


 

 

РАЗДЕЛ 1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

 

1.1 Цель реализации программы  

Формирование знаний и навыков по оказанию первой помощи, готовности к 

оказанию первой помощи. 

 

1.2  Задачи реализации программы 

Задачами реализации программы является обучение навыкам выявления 

состояний, при которых оказывается первая помощь; обучение практическим 

навыкам оказания первой помощи пострадавшим при несчастных случаях, травмах, 

отравлениях и других состояниях и заболеваниях, угрожающих их жизни и 

здоровью.  

 

1.3 Нормативные правовые основания 

 

− Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

− Федерального закона от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации»; 

− Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 03 мая 

2024 № 220н «Об утверждении порядка оказания первой помощи»; 

− Требования к комплектации изделиями медицинского назначения укладок 

для оказания первой помощи пострадавшим на железнодорожном транспорте при 

оказании услуг по перевозкам пассажиров. Приказ Министерства здравоохранения 

и социального развития Российской Федерации (Минздравсоцразвития России) от 

5 мая 2012 г. № 498н;  

− Приказ МЧС России от 23 декабря 2022 г. № 1307 «О внесении изменений 

в Порядок создания нештатных аварийно-спасательных формирований, 

утвержденный приказом МЧС России от 23 декабря 2005 г. № 999»; 

− Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации  

от 28.10.2020 № 1164н "Об утверждении требований к комплектации 

лекарственными препаратами и медицинскими изделиями комплекта 

индивидуального медицинского гражданской защиты для оказания первичной 

медико-санитарной помощи и первой помощи"; 

− Приказ от 27 июня 2014 г. № 333н «Об утверждении требований к 

комплектации медицинскими изделиями набора для оказания первой помощи 

сотрудниками федеральных органов исполнительной власти, ведомственной 

охраны и народными дружинниками, на которых законодательством российской 

федерации возложена обязанность оказывать первую помощь»; 

− Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

15.12.2020 № 1328н «Об утверждении требований к комплектации медицинскими 

изделиями укладки для оказания первой помощи пострадавшим в дорожно-

транспортных происшествиях сотрудниками Государственной инспекции 



 

 

безопасности дорожного движения Министерства внутренних дел Российской 

Федерации»; 

− Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

15.12.2020 № 1331н «Об утверждении требований к комплектации медицинскими 

изделиями аптечки для оказания первой помощи работникам»; 

− Приказ Минздрава РФ от 10 октября 2012 г. № 408н «Об утверждении 

требований к комплектации медицинскими изделиями набора для оказания первой 

помощи для оснащения пожарных автомобилей»; 

− Приказ Минздрава РФ от 15 декабря 2020 г. № 1329н «Об утверждении 

требований к комплектации медицинскими изделиями укладки для оказания 

первой помощи в сельских поселениях»; 

− Приказ Минздрава РФ от 2 мая 2023 г. № 202н «Об утверждении перечня 

медицинских противопоказаний, в связи с наличием которых гражданину или 

получателю социальных услуг может быть отказано, в том числе временно, в 

предоставлении социальных услуг в форме социального обслуживания на дому, 

или в полустационарной форме, или в стационарной форме, а также формы 

заключения уполномоченной медицинской организации о наличии (об отсутствии) 

таких противопоказаний. 

 

 

1.4 Категория обучающихся 

 

Целевая аудитория: население Российской Федерации без предъявления 

требований к уровню образования, обучение которого направлено на всестороннее 

удовлетворение образовательных потребностей человека в интеллектуальном, 

духовно-нравственном, физическом и (или) профессиональном совершенствовании 

и не сопровождается повышением уровня образования. 

 

 

1.5 Трудоемкость: 16 час. 

 

1.6 Форма обучения: очная с применением симуляционных технологий. 

 

1.7 Режим занятий: в соответствии с учебным графиком. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1.8 Планируемые результаты освоения программы 

 

Результатом освоения программы является формирование у обучающихся ключевых 

компетенций по оказанию первой помощи:  

-выявлять состояния, при которых оказывается первая помощь 

-выполнять мероприятия по оказанию первой помощи в правильной 

последовательности   

 

Необходимые знания для формирования компетенций: 

- организационно-правовые аспекты оказания первой помощи 

- общие представления о жизнеугрожающих состояниях, при которых оказывается  

первая помощь: признаки отсутствия сознания, остановки дыхания и 

кровообращения; признаки нарушения проходимости дыхательных путей 

инородными телами и иных угрожающих жизни и здоровью нарушений дыхания; 

признаки травм, ранений и поражений, вызванных механическими, химическими, 

электрическими, термическими поражающими факторами, воздействием излучения; 

признаки отравлений; признаки при укусах или ужаливаниях ядовитых животных; 

признаки судорожного приступа, сопровождающегося потерей сознания; признаки 

острых психологических реакций на стресс 

- перечень мероприятий по оказанию первой помощи, приоритетность и 

последовательность оказания первой помощи  

- характеристика штатно-табельных средств оказания первой помощи 

 

Необходимые умения для формирования компетенций: 

- проводить обзорный осмотр пострадавшего  

- определять признаки жизнеугрожающих состояний: отсутствие сознания, 

остановка дыхания и кровообращения, нарушение проходимости дыхательных 

путей, травмы, ранения и поражения, отравление, укусы или ужаливания ядовитыми 

животными, судорожный приступ с потерей сознания, острая психологическая 

реакция; 

- владеть навыками оказания первой помощи при отсутствии сознания, остановке 

дыхания и кровообращения 

- владеть навыками оказания первой помощи при наружных кровотечениях 

- владеть навыками оказания первой помощи при нарушении проходимости верхних 

дыхательных путей инородным телом и иных угрожающих жизни и здоровью 

нарушениях дыхания 

- владеть навыками оказания первой помощи при травмах, ранениях и поражениях, 

вызванных механическими, химическими, электрическими, термическими 

поражающими факторами, воздействием излучения; 

- владеть навыками оказания первой помощи при отравлениях; 

при укусах или ужаливаниях ядовитых животных; 

- владеть навыками оказания первой помощи при судорожном приступе, 

сопровождающимся потерей сознания; 

- владеть навыками оказания первой помощи при острых психологические реакции 

на стресс.



 

 

2 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

 

2.1 Учебный план программы «Алгоритмы и приёмы оказания первой 

помощи» 

 

Код Наименование тем 
Всего 

часов 

В том числе* 

Форма 

контроля 
Л ПЗ СЗ 

1 Организационные и правовые основы 

оказания первой помощи 

пострадавшим. Анализ действующего 

законодательства в области оказания 

первой помощи.  

Табельные средства оказания первой 

помощи.  

2 2 

 

- 
Текущий 

контроль 

2 Алгоритмы и приемы первой помощи 

при наружных кровотечениях. 3 0,5 
 

2,5 
Текущий 

контроль 

3 Алгоритмы и приемы первой помощи 

при асфиксии, острой дыхательной 

недостаточности и отсутствии сознания. 

3 0,5 

 

2,5 
Текущий 

контроль 

4 Алгоритмы и приемы базовой СЛР.  
3 0,5 

 
2,5 

Текущий 

контроль 

5 Раны, переломы, укусы, отравления, 

судорожный синдром. Первая помощь. 4 1 

 

3 
Текущий 

контроль 

6 Итоговый контроль  

1  

 

1 

Зачет по 

практическим 

навыкам на 

симуляторах 

 Итого в модуле: 16 4,5  11,5  

 ИТОГО: 16 4,5  11,5  

 

*Л–лекции, ПЗ–практические занятия, СЗ–симуляционные занятия  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.2 Учебный график программы «Алгоритмы и приёмы оказания 

первой помощи» 

 

Наименование тем 

Вид 

учебного 

занятия 

День  
 

Ак.час 

Организационные и правовые основы оказания первой помощи 

пострадавшим. Анализ действующего законодательства в 

области оказания первой помощи.  

Табельные средства оказания первой помощи.  

лекция 

1 2 

Алгоритмы и приемы первой помощи при наружных 

кровотечениях. 

лекция 
1 0,5 

Алгоритмы и приемы первой помощи при наружных 

кровотечениях. 

сим. 

обучение  
1 2,5 

Алгоритмы и приемы первой помощи при асфиксии, острой 

дыхательной недостаточности и отсутствии сознания. 

лекция 
1 0,5 

Алгоритмы и приемы первой помощи при асфиксии, острой 

дыхательной недостаточности и отсутствии сознания. 

сим. 

обучение  1 2,5 

Алгоритмы и приемы базовой СЛР.  лекция 
2 0,5 

Алгоритмы и приемы базовой СЛР.  сим. 

обучение  2 2,5 

Раны, переломы, укусы, отравления, судорожный синдром. 

Первая помощь. 

лекция 
2 1 

Раны, переломы, укусы, отравления, судорожный синдром. 

Первая помощь. 

сим. 

обучение  2 3 

Зачет по практическим навыкам сим. 

обучение  2 1 

Общая трудоемкость программы  2 16 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

2.3 Рабочая программа «Алгоритмы и приёмы оказания первой 

помощи» 

 

 
Код Наименование тем Содержание 

1 Организационные и 

правовые основы оказания 

первой помощи 

пострадавшим. Анализ 

действующего 

законодательства в 

области оказания первой 

помощи.  

Табельные средства 

оказания первой помощи.  

Основы организации первой и медицинской помощи 

пострадавшим. Средства первой помощи. Оценка 

обстановки и обеспечение безопасных условий для 

оказания первой помощи. Определение наличие 

сознания, дыхания и пульса. Жизнеугрожающие 

последствия при острых травмах. 

2 Алгоритмы и приемы 

первой помощи при 

наружных кровотечениях. 

 

Анатомия кровеносной системы. Наружные 

кровотечения. Острая кровопотеря. Остановка 

наружного кровотечения давящей повязкой, жгутом и 

гемостатической повязкой при острых травмах 

различных частей тела.   

3 Алгоритмы и приемы 

первой помощи при 

асфиксии, острой 

дыхательной 

недостаточности и 

отсутствии сознания. 

 

Анатомия респираторной системы. Нарушения 

проходимости дыхательных путей. Травмы грудной 

клетки. Устранение асфиксии приемами Хеймлиха и 

Сафара. Коррекция дыхательной функции: устойчивое 

боковое положение, наложение окклюзионной повязки. 

Отсутствие сознания: устойчивое боковое положение и 

наложение воротника. 

4 Алгоритмы и приемы 

базовой СЛР.  

 

Анатомия сердечно-сосудистой системы. Причины 

остановки кровообращения. Базовая СЛР, применение 

мешка Амбу и АНД. 

5 Раны, переломы, укусы, 

отравления, судорожный 

синдром.  

Наложение повязок и шин. Согревание. Охлаждение 

раневой и ожоговой поверхностей. Психологическая 

поддержка. Промывание желудка при пероральном 

отравлении. Предотвращение механической травмы с 

последующим приведением тела в устойчивое боковое 

положение при судорожном синдроме. Правила 

транспортировки пострадавших с приданием 

оптимального положения тела. 

  



 

 

 

2.4 Содержание симуляционных занятий  

Код 

Виды 

симуляционных 

методик 

Симуляционные 

технологии 

Формируемые профессиональные знания, 

умения и навыки 

1 Визуальная 

• Схема 

• Интерактивная 

система обучения 

клиническому 

• Обучающие 

Видеопособия 

т.д. 

Знать организационно-клинические аспекты 

медицины катастроф и медицины труда, 

организационные и правовые основы оказания 

первой помощи пострадавшим и подготовки 

граждан к ее оказанию. 

2 Аппаратная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Манекен 

 

• Иметь навык определения признаков жизни. 

• Уметь проводить компрессии грудной клетки.  

• Иметь навык применения правил проведения 

компрессий грудной клетки. 

• Иметь навык проводить искусственную 

вентиляцию легких с помощью 

самораздувающегося дыхательного мешка. 

• Иметь навык использования автоматического 

наружного дефибриллятора. 

• Иметь навык проведения СЛР. 

• Иметь навык первой помощи при наружном 

кровотечении. 

• Иметь навык первой помощи при асфиксии и 

пневмотораксе. 

• Иметь навык наложения шейного воротника. 

• Иметь навык наложения повязок и шин при 

скелетной и ожоговой травме. 

• Иметь навык приемов «транспортного 

положения» тела. 

• Иметь навык использования спасательного 

покрывала. 

 

Руководитель симуляционных занятий: Вольфсон С.Д. 

Место проведения: 12 корпус, аудитории кафедры медицины катастроф  



 

 

3 ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

3.1 Форма итогового контроля 

 

Зачет по практическим навыкам.  

Метод контроля: демонстрация навыков на симуляционном оборудовании. 

 

3.2 Средства контроля 

 

3.2.1 Средства оценки результатов обучения текущего контроля по рабочей 

программе включает в себя: 

1.   Устный опрос-собеседование 

 

3.2.2 Средства оценки результатов обучения итогового контроля по рабочей 

программе включает в себя: 

1.  Контроль практических навыков на симуляторах  

 

3.3 Критерии оценки итогового контроля 

 

Оценка качества освоения модуля осуществляется преподавателем кафедры по 

результатам демонстрации практических навыков, на основе системы «зачтено», «не 

зачтено»: 

−  оценка «зачтено» выставляется слушателю, который продемонстрировал 

правильные навыки оказания первой помощи. 

−  оценка «не зачтено» выставляется слушателю, который не смог 

продемонстрировать правильные навыки оказания первой помощи. 

 

3.4 Фонд оценочных средств 

 

3.4.1 Фонд оценочных средств для текущего контроля по рабочей программе 

включает в себя: 

 

Примеры вопросов для устного опроса: 

1. Какие признаки жизни проверяют у пострадавшего? 

2. Назовите признаки артериального кровотечения? 



 

 

3. Назовите признаки венозного кровотечения? 

4. Как определить наличие пульса на сонной артерии пострадавшего? 

 

 

3.4.2 Фонд оценочных средств для итогового контроля по 

рабочей программе включает в себя демонстрацию навыков оказания 

первой помощи на манекенах и симуляторах: 

1.  Продемонстрировать навык использования автоматического наружного 

дефибриллятора. 

2. Продемонстрировать навык проведения СЛР. 

3. Продемонстрировать наложение давящей повязки при наружном 

кровотечении. 

  

  



 

 

4 ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

 

4.1 Материально-технические условия реализации программы  

 

Материально-техническая база соответствует действующим противопожарным 

правилам и нормам и обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и 

междисциплинарной подготовки, практической работы обучающихся, 

предусмотренной учебным планом.    

Материально-технического обеспечение по дисциплине включает в себя 

специально оборудованные помещения для проведения учебных занятий, в том 

числе: 

Помещения для симуляционного обучения, оборудованные фантомной и 

симуляционной техникой, имитирующей медицинские манипуляции и 

вмешательства. Предусматривает использование медицинского симуляционного 

оборудования и табельных средств укладок. 

В обучении используется следующие медицинские изделия: 

манекен - тренажер, имитирующий взрослого человека; 

манекен – тренажер Ultimate Hurt; 

манекен – тренажер СЛР с компьютерной программой и контроллером; 

манекен – тренажер «Оживленная Анна»; 

манекен – тренажер «Оживленный ребенок»; 

мешки Амбу; 

компрессионные бандажные устройства, перевязочные гемостатические средства, 

кровоостанавливающие жгуты; 

перевязочные асептические и противоожоговые повязки; 

линейка табельных средств иммобилизации «Медплант»; 

Фантом ведения травмы грудной клетки с набором расходного материала; 

Манекен-тренажёр ВОЛОДЯ для обучения навыкам СЛР с внешним контроллером и 

встроенным принтером (беспроводной). Модификация № 7; 

Тренажер Володя-ТОРАКО-1 для отработки навыков лечения пневмоторакса; 

Тренажёр-симулятор автоматического наружного дефибриллятора; 

ПРАКТИ-БЭБИ Манекен полноростовой для отработки навыков сердечно- лёгочной 

реанимации. 

Аудитория для проведения занятий в 12 корпусе, укомплектованная 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения, служащими для 

преставления учебной информации большой аудитории. 

Наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, 

обеспечивающих тематические иллюстрации. 

 

  



 

 

4.2 Перечень учебно-методической документации кафедры, наглядных 

пособий и других учебных материалов 

4.2.1 Учебное пособие: 

Володин А.С. с соавт. Симуляционное обучение в медицине. Часть I. Модуль 

«Приемы первой помощи». М.: МОНИКИ, 2015. – 64 с. 

 

4.2.2  Презентации – 1 шт. 

 

4.2.3 Учебный видеокурс «Алгоритмы и приемы оказания первой помощи». 

 

4.2.4 Перечень информационных справочных систем, необходимых для 

освоения дисциплины: 

1. http://www.consultant.ru/  

2. https://www.monikiweb.ru 

3. https://emll.ru/newlib/ 

4. http://www.elibrary.ru 

 

4.2.5   Перечень современных профессиональных баз данных, используемых 

для освоения образовательной программы: 

1. http://pravo-minjust.ru/ 

2.https://minzdrav.gov.ru/documents/ 

3. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ 

4. https://www.elibrary.ru/defaultx.asp 

5. https://grls.rosminzdrav.ru 

 

4.2.6 Комплект лицензионного и свободно распространяемого 

программного обеспечения, в том числе отечественного производства.1 

ESET Smart Security Business Edition for 1070 users; Apache Open Office; 

LibreOffice; поставка компьютерного оборудования, включая программное 

обеспечение (Microsoft office); электронный библиотечный абонемент ЦНМБ, в том 

числе отечественного производства Консультант плюс;  

1С: Университет ПРОФ; Обучающая платформа LMS MONIKI 

https://online.monikiweb.ru/; электронный библиотечный абонемент. 

 

4.3 Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Программа реализуется высококвалифицированными сотрудниками.  

 
1 Обновляется при необходимости 

http://www.consultant.ru/
https://www.monikiweb.ru/
https://emll.ru/newlib/
http://www.elibrary.ru/
http://pravo-minjust.ru/
https://minzdrav.gov.ru/documents/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.elibrary.ru/defaultx.asp
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