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От ав то ров

Се го дня всё бо лее яв ны ми в ме ди цин ской прак ти ке ста но-
вят ся за да чи, ко то рые не мо гут быть ре ше ны толь ко фар ма ко-
те ра пи ей или хи рур ги ей. На при мер, вос ста нов ле ние спо соб-
но сти к пря мо стоя нию и ходь бе у па ци ен тов по сле ин суль та. В 
этой свя зи, био управ ле ние1, в том чис ле, по опор ной ре ак ции, 
при вле ка ет осо бое вни ма ние спе циа ли стов. Боль шой по тен ци-
ал для это го на прав ле ния, на наш взгляд, су ще ст ву ет в те ра пии 
дви га тель ных, аф фек тив ных и нев ро ти че ских, стрес со вых рас-
стройств, нев ро зов, раз лич ных го ло во кру же ний, в вос ста но ви-
тель ном ле че нии по сле травм и опе ра ций, дру гих на ру ше ний 
здо ро вья. В от ли чие от вче раш них реа лий, се го дня дос туп ны 
ме то ди че ские и тех ни че ские ре ше ния для про ве де ния эф фек-
тив ных тре нин гов с био ло ги че ской об рат ной свя зью по опор-
ной ре ак ции, ко то рые учи ты ва ют прак ти че ски все воз мож ные 
со стоя ния и по зи ции па ци ен та — «стоя» вер ти каль но, из по ло-
же ний «си дя» или «стоя» для верх них ко неч но стей, «си дя» для 
ниж них ко неч но стей или ту ло ви ща, «ле жа» для ост рей ше го 
пе рио да реа би ли та ции. За да ча этой кни ги, как по ни ма ет ся на-
ми, — со дей ст во вать раз ви тию и при ме не нию пер спек тив но го 
на прав ле ния ме ди цин ской реа би ли та ции.

Дру гой пер спек тив ной сфе рой для био управ ле ния по опор-
ной ре ак ции яв ля ет ся объ ек ти ви за ция ди аг но сти ки, ис сле до-
ва ния. По ла га ем, что ста би ло мет ри че ские про бы с ис поль-
зо ва ни ем био управ ле ния по опор ной ре ак ции, по лу чив шие 
ус лов ное на име но ва ние «дви га тель но-ког ни тив ные тес ты», 
мо гут ока зать ся по лез ны ми кли ни ци стам, пси хо ло гам, фи зио-
ло гам и дру гим спе циа ли стам.

Принцип стабилометрии (стабилографии) — возможность 
анализа динамики перемещений центра давления челове-
ка на опору. Биоуправление по опорной реакции использует 

1  В текст данной книги включен словарь употребляемых терминов, как они понима-
ются авторами, и список сокращений.
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возможность визуализации (по визуальному каналу, акусти-
ческому, др.) опорных реакций, что подразумевает исполь-
зование стабилометрических устройств, но не синонимично 
стабилометрии. Работая в области развития методологии, мы 
придаем важное значение корректным, консенсусным опре-
делениям понятий, различению методов, имеющих различ-
ную физическую основу (например, такие разные методы как 
«стабилометрия» и «видеостабилометрия» или «простран-
ственная стабилометрия»), мерам стандартизации. Четкие 
определения понятий особенно актуальны при подготовке 
клинических рекомендаций, стандартов оказания медицин-
ской помощи, учебных материалов. Надеемся, что данная 
книга окажется полезной для формирования единой методо-
логии применения стабилометрических устройств.

Пред ла гае мая кни га вклю ча ет че ты ре раз де ла, ка саю щих ся 
тео ре ти че ских и прак ти че ских во про сов, а так же за клю че ние, 
спи сок ли те ра ту ры, сло варь, спи сок со кра ще ний и при ме ры. 
Важ ным мо ти вом для нас бы ло под го то вить та кое ме то ди че-
ское по со бие, ко то рое бы ло бы дос та точ но удоб ным, про стым 
для вос при ятия, ком пакт ным, и вме сте с тем, от ра жа ло бы 
со вре мен ные взгля ды на био управ ле ние, ис поль зо ва ние ста-
би ло мет рии. Опыт, по лу чен ный в Ис сле до ва тель ском цен тре 
МЕРА в про цес се раз ра бот ки оте че ст вен ных ста би ло п лат форм 
се рии ST-150 и ST-300, а так же опыт кон ст руи ро ва ния раз лич-
ных тес тов и тех но ло гий био управ ле ния для них, по зво лил оп-
ре де лить ак ту аль ные под хо ды к обес пе че нию тре буе мой мет-
ро ло гии, ва лид но сти и со пос та ви мо сти дан ных, аде к ват но сти 
ме то дов про ве де ния ис сле до ва ний и тре нин гов, что в боль шой 
сте пе ни оп ре де ли ло кон текст, в ко то ром пред ла га ет ся дан ное 
из ло же ние. В ра бо те над кни гой ис поль зо ва лись ма те риа лы 
ра нее под го тов лен ных на ми пуб ли ка ций, ме то ди че ских по со-
бий и учеб ных кур сов, по срав не нию с ко то ры ми эта кни га, по-
ла га ем, от ли ча ет ся боль шей пол но той из ло же ния ма те риа ла и 
на це лен но стью на прак ти ку.

Бла го да рим глу бо ко ува жае мых ре цен зен тов — Ма ри ну 
Юрь ев ну Ге ра си мен ко и Бо ри са Хо ре но ви ча Ба зия на за вни-
ма ние к на шей ра бо те. Вы ра жа ем при зна тель ность док то рам 



8 От ав то ров

из Мо ск вы, Ка за ни, Санкт-Пе тер бур га и дру гих го ро дов — 
Е.В. Бай ба ко вой, Р.А. Бод ро вой, А.Л. Гу се вой, Л.Р. Мах му то вой, 
Д.А. Ки се лё ву, Т.Ю. На за ро вой, И.В. По га ба ло, М.В. Ро ма но вой, 
Т.Н. Тов пе ко, Ю.В. Уры вае ву, В.И. Ше ре ге ше ву, И.П. Яс т реб це-
вой, всем уча ст ни кам меж дис ци п ли нар но го дис кус си он но-
го клу ба «Клу бУС», дру гим кол ле гам — за доб рое об ще ние, 
цен ные ре ко мен да ции, кон ст рук тив ные за ме ча ния, от кли ки 
и мне ния, вы ска зан ные ими в раз ное вре мя по те ме кни ги. 
Благодарим Галину Евгеньевну Иванову и Союз Реабилитоло-
гов России за неослабевающую поддержку новых и перспек-
тивных направлений для медицинской реабилитации. Те-
плые слова благодарности Ассоциации Междисциплинарной 
Медицины во главе с Валерием Леонидовичем Голубевым и 
лично Алексею Борисовичу Данилову за большие усилия, при-
лагаемые к распространению передового опыта среди прак-
тических врачей. Добрые слова в адрес издателей этой книги. 
От дель ное спа си бо ад ми ни ст ра ции ФГБНУ На уч но-ис сле до ва-
тель ско го ин сти ту та нор маль ной фи зио ло гии име ни П.К. Ано-
хи на и ГБУЗ МО Мо с ков ско го об ла ст но го на уч но-кли ни че ско го 
ин сти ту та име ни М.Ф. Вла ди мир ско го за твор че скую ат мо сфе-
ру, спо соб ст во вав шую под го тов ке этой кни ги.

Куб ряк Олег Ви таль е вич, стар ший на уч ный со труд ник 
ФГБНУ На уч но-ис сле до ва тель ско го ин сти ту та нор маль ной фи-
зио ло гии име ни П.К. Ано хи на, кан ди дат био ло ги че ских на ук

Гро хов ский Сер гей Се ме но вич, ру ко во ди тель Ис сле до ва-
тель ско го цен тра МЕРА, ин же нер

Исакова Елена Валентиновна, главный научный сотрудник 
неврологического отделения, профессор кафедры неврологии 
ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, доктор меди-
цинских наук

Котов Сергей Викторович, заведующий неврологическим 
отделением, заведующий кафедрой неврологии ФУВ ГБУЗ МО 
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и био ло ги че ская об рат ная связь 

по опор ной ре ак ции

По ня тие, об щие прин ци пы

Се го дня под ста би ло мет ри ей в ме ди ци не по ни ма ют ши-
ро кий на бор ме то дик, свя зан ных с ана ли зом тра ек то рии пе ре-
ме ще ния цен тра дав ле ния, соз да вае мо го па ци ен том на плос-
кость опо ры2. Сло во «ста би ло мет рия» или «ста би ло гра фия» 
поя ви лось для обо зна че ния ме то ди ки, в рам ках ко то рой с по-
мо щью ста би ло п лат фор мы мож но бы ло бы оце нить, из ме-
рить, на сколь ко ста биль на, ус той чи ва по за че ло ве ка. В бо лее 
об щем оп ре де ле нии мож но так же ска зать, что это, ве ро ят но, 
наи бо лее из вест ный ва ри ант «по сту ро гра фии» — на прав ле-
ния, в ко то ром с по мо щью ка ко го-ли бо тех ни че ско го уст рой-
ст ва ис сле ду ют «по сту ру», то есть по зу те ла (от англ. posture). 
При раз лич ных на ру ше ни ях здо ро вья и из ме не нии со стоя ний 
че ло ве ка управ ле ние по зой мо жет ме нять ся. Ча ще все го ис-
сле до ва ние про во дят в про стой вер ти каль ной по зе: го ло ва 
пря мо, ру ки сво бод но опу ще ны вдоль те ла, сто пы в по ло же-
нии «пят ки вме сте нос ки врозь» или па рал лель но. 

Центр дав ле ния на опор ную по верх ность, стоя ще го вер ти-
каль но че ло ве ка, фи зи че ски свя зан с цен тром тя же сти его 
те ла, но не яв ля ет ся про стой про ек ци ей цен тра тя же сти 
на по верх ность опо ры. По это му го во рить об иден тич но сти 

2  В 2015 году журнал «Физиотерапия, бальнеология и реабилитация» издательства 
«Медицина» публикует дистанционный курс «Стабилометрия и биологическая об-
ратная связь по опорной реакции», разработанный с участием авторов. Используйте 
также электронный архив журналов, доступный на www.elibrary.ru
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по ня тий «про ек ция цен тра тя же сти» и «центр дав ле ния че-
ло ве ка на опо ру» не пра во мер но.

Оцен ка ста биль но сти по зы осу ще ст в ля ет ся пу тем ана ли-
за ди на ми ки пе ре рас пре де ле ния на груз ки ме ж ду опор ны ми 
зо на ми пят ки и нос ка ка ж дой из ступ ней пра вой и ле вой но-
ги па ци ен та во вре мя ис сле до ва ния. Гра фи че ским ото бра же-
ни ем этих про цес сов яв ля ют ся ста би ло грам мы – вре мен ные 
диа грам мы пе ре ме ще ния вы чис лен но го цен тра дав ле ния 
вдоль фрон таль ной и са гит таль ной осей в сис те ме ко ор ди нат 
свя зан ной с па ци ен том (см. ри су нок 1). 

Ста би ло мет ри че ская плат фор ма яв ля ет ся ин ст ру мен таль ной 
ос но вой для фор ми ро ва ния био ло ги че ской об рат ной свя зи по 
опор ной ре ак ции — параметры опорных реакций со от но сят ся с 
пе ре ме ще ния ми ви зу аль ных мар ке ров на эк ра не (ви зу аль ный 

Ри су нок 1. Ста би ло грам мы. 
Ис точ ник: [Куб ряк, Гро хов ский, 2012]
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ка нал), час то ты или гром ко сти зву ка (аку сти че ский ка нал) и то-
му по доб ное, для ин фор ми ро ва ния ис пы туе мо го или па ци ен та 
о па ра мет рах его по зы. Со от вет ст вен но, у че ло ве ка по яв ля ет ся 
до пол ни тель ная воз мож ность управ лять по зой, ис поль зуя ин-
фор ма цию, не дос туп ную в ес те ст вен ных ус ло ви ях — то есть, не-
дос туп ную без та ко го ис кус ст вен но соз дан но го ка на ла об рат ной 
свя зи.

Кри вая, ко то рая опи сы ва ет тра ек то рию пе ре ме ще ния цен-
тра дав ле ния од но вре мен но в обе их плос ко стях, на зы ва ет ся 
ста то ки не зио грам ма, см. ри су нок 2.

Спе ци аль ный при бор, с по мо щью ко то ро го ре ги ст ри ру ют-
ся ко ор ди на ты цен тра дав ле ния, обыч но на зы ва ют ста би ло-
гра фом или ста би ло мет ри че ской плат фор мой, ста би ло п-
лат фор мой. Про грамм ное обес пе че ние ста би ло п лат фор мы, 

Рисунок 2. Статокинезиограмма — траектория перемещения 
центра давления в плоскости платформы. Источник: интерфейс 
программы STPL в режиме «Вводный тренинг», Свидетельство о 
государственной регистрации программы для ЭВМ № 2013610968; 

версия 2014 года



12 Ста би ло мет рия и био ло ги че ская об рат ная связь по опор ной ре ак ции

ис поль зуя из ме рен ные её дат чи ка ми зна че ния ре ак ции опо ры, 
вы чис ля ет ко ор ди на ты по ло же ния цен тра дав ле ния объ ек та с 
оп ре де лен ной час то той (час то той дис кре ти за ции), на при мер, 
300 раз в се кун ду. Со от вет ст вен но, об ра зу ет ся мас сив дан ных, 
ха рак те ри зую щих тра ек то рию пе ре ме ще ния цен тра дав ле ния. В 
дан ном слу чае, при ми нут ном ис сле до ва нии для ана ли за бу дет 
по лу че но 300 х 60 = 18000 раз лич ных зна че ний ко ор ди нат цен-
тра дав ле ния вдоль фрон таль ной (ось OX) и са гит таль ной (ось 
OY) осей — см. фраг мент в таб ли це 1). 

На ос но ве этих дан ных да лее мо гут быть вы чис ле ны раз-
лич ные по ка за те ли, при ме няе мые в трак тов ке ре зуль та тов ис-
сле до ва ния: сред ние за вре мя тес та зна че ния ко ор ди нат цен-
тра дав ле ния по ка ж дой из осей, дли на ста то ки не зио грам мы, 
пло щадь ста то ки не зио грам мы и дру гие.

Ко ли че ст вен ные дан ные, от ра жаю щие осо бен но сти тра-
ек то рии пе ре ме ще ния цен тра дав ле ния па ци ен та на плос-
кость опо ры яв ля ют ся ха рак те ри сти ка ми управ ле ния по зой 
те ла, и по зво ля ют объ ек ти ви зи ро вать ди аг но сти че ские 
про це ду ры и кон троль эф фек тив но сти ле че ния.

Ин ст ру мен таль ное обес пе че ние 
и ус ло вия реа ли за ции ме то да

Для соз да ния био ло ги че ской об рат ной свя зи (БОС) по опор-
ной ре ак ции тре бу ет ся ин ст ру мен таль ное обес пе че ние. На 
ри сун ке 3 пред став ле на схе ма, де мон ст ри рую щая ос нов ные 
функ цио наль ные зве нья ва ри ан та БОС с ви зу аль ным ка на лом.

Че ло век, рас по ла гаю щий ся на ста би ло п лат фор ме, ви зу-
аль но вос при ни ма ет мет ку, свя зан ную в ре аль ном вре ме ни 
со ста би ло мет ри че ским па ра мет ром (на при мер, аб со лют ным 
по ло же ни ем цен тра дав ле ния) и, со вер шая ре гу ли ро воч ные 
дви же ния, мо жет пе ре ме щать мет ку по эк ра ну.

Тре бо ва ния к ста би ло мет ри че ской плат фор ме при про ве-
де нии БОС-тре нин гов свя за ны, в ос нов ном, со сле дую щим: 
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 Таб ли ца 1.
Мас сив дан ных, ге не ри руе мых ста би ло п лат фор мой, со дер жа щий 

вы чис лен ные зна че ния мас сы те ла па ци ен та и ко ор ди на ты 
цен тра его дав ле ния на опор ную по верх ность при ка ж дом 

по сле до ва тель ном из ме ре нии.

№ Мас са, кг X, мм Y, мм

1 22.92 24.17 -9.17

2 22.94 24.22 -9.29

3 22.94 24.20 -9.37

4 22.94 24.20 -9.46

5 22.93 24.19 -9.49

6 22.94 24.22 -9.44

7 22.95 24.25 -9.42

8 22.95 24.29 -9.43

9 22.94 24.37 -9.43

10 22.94 24.42 -9.41

Ри су нок 3. Ста би ло п лат фор ма, об ра ба ты ваю щий ком пь ю тер, мо-
ни тор для об рат ной свя зи — ос нов ные эле мен ты сис те мы БОС по 

опор ной ре ак ции с ви зу аль ным ка на лом. 
Ис точ ник: Ис сле до ва тель ский центр МЕРА
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удоб ст вом, точ но стью ре ги ст ра ции по ло же ния цен тра 
дав ле ния и пе ре да чи сиг на ла, дос та точ ной дис крет но стью. 
Обес пе чи тель ные ме ры здесь та кие же, как в слу чае про ве де-
ния ста би ло мет ри че ско го ис сле до ва ния. 

Ни же та кие тре бо ва ния и ме ры из ло же ны бо лее под роб-
но. При ме ры со вре мен ной ста би ло мет ри че ской сис те мы — на 
ри сун ках 3-5.

От дель ные во про сы вы зы ва ет рас по ло же ние и раз мер эк-
ра на для ви зу аль но го ка на ла, вы бор тре нин гов (про грамм ное 
обес пе че ние) и так да лее. Так как ви зу аль ный ка нал био ло ги-
че ской об рат ной свя зи по опор ной ре ак ции обыч но при ме-
ня ет ся ча ще, чем дру гие ти пы ка на лов, то при ве дем ва ри ант 
взаи мо рас по ло же ния па ци ен та (ис пы туе мо го) и эк ра на, а так-
же об щие ус ло вия для про ве де ния тре нин гов. Они в це лом со-
от вет ст ву ют по ряд ку про ве де ния тес тов с био ло ги че ской об-
рат ной свя зью по опор ной ре ак ции — таб ли ца 2.

Вы бор средств ви зуа ли за ции (дис плея, про ек то ра, оч ков 
вир ту аль ной ре аль но сти, др.) сле ду ет ис хо дить из удоб ст-
ва при ме не ния и со стоя ния па ци ен тов или ис пы туе мых, це-
лей и за дач про ве де ния тре нин гов. Об су ж де ние воз мож ных 
дос то инств и не дос тат ков раз ных ти пов уст ройств при ве де-
но в таб ли це 3. В кли ни ке наи бо лее ком форт ным для при ме-
не ния ча ще все го ока зы ва ет ся ис поль зо ва ние стан дарт ных 
дис пле ев от но си тель но боль шо го раз ме ра (при мер но 27’), 
так как это умень ша ет чис ло ма ни пу ля ций (на при мер, сня тие 
и оде ва ние оч ков вир ту аль ной ре аль но сти па ци ен ту), дос та-
точ но лег ко впи сы ва ет ся в боль шин ст во по ме ще ний и не ус-
лож ня ет ги гие ни че ский ре жим.
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Ри су нок 5. БОС-тре нинг на ST-300 в по ло же нии «ле жа». Ис точ ник: 
Ис сле до ва тель ский центр МЕРА

Ри су нок 4. БОС-тре нинг на ST-150 в по ло же нии «си дя, упор но га ми». 
Ис точ ник: Ис сле до ва тель ский центр МЕРА
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По тен ци ал био управ ле ния по 
опор ной ре ак ции в прак ти че ском 

здра во охра не нии

Об лас ти при ме не ния био управ ле ния 
по опор ной ре ак ции в ме ди ци не с по зи ций 
Ме ж ду на род ной Клас си фи ка ции Бо лез ней

Про це ду ры, вклю чаю щие био управ ле ние по опор ной ре-
ак ции, мо гут, ус лов но го во ря, от но сить ся к ди аг но сти че-
ским, кон троль ным или вос ста но ви тель ным. В таб ли це 4 
пред став ле на ус лов ная схе ма по тен ци аль ной ак ту аль но сти 
это го ви да био управ ле ния, от но си тель но Ме ж ду на род ной 
Клас си фи ка ции Бо лез ней, где круж ка ми от ме че ны наи бо лее 
обос но ван ные, на наш взгляд, по зи ции, а звез доч ка ми — те, 
воз мож ная пер спек ти ва ко то рых ну ж да ет ся в даль ней шем 
изу че нии.

Осо бо от ме тим, что пред став лен ная в таб ли це 4 схе ма от-
ра жа ет по тен ци ал при ме не ния про це дур с био ло ги че ской 
об рат ной свя зью по опор ной ре ак ции, как это ви дит ся ав-
то рам с по зи ций се го дняш них зна ний, но со всем не оз на ча ет 
без аль тер на тив ность или ог ра ни че ние ука зан ны ми сфе ра ми. 
Вы бор тех или иных ме то дов в ме ди ци не обу слов лен ком-
плек сом при чин: в том чис ле, эко но ми че ских и ор га ни за ци-
он ных — кро ме соб ст вен ной цен но сти ме то да для кли ни ки. В 
этой свя зи, при ме не ние ме то да долж но быть оп рав дан ным 
с точ ки зре ния ра зум ной стан дар ти за ции ле че ния, на ли чия 
обо ру до ва ния и ква ли фи ци ро ван ных спе циа ли стов, и, са мое 
глав ное — мак си маль ной эф фек тив но сти для ди аг но сти ки и 
ле че ния па ци ен та.
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Об лас ти при ме не ния био управ ле ния 
по опор ной ре ак ции в ме ди ци не с по зи ций 

Ме ж ду на род ной Клас си фи ка ции Функ цио ни ро ва ния

Важным инструментом структурирования реабилитаци-
онного процесса является Международная Классификация 
Функционирования — МКФ [Аухадеев, 2007; Буйлова, 2013; 
др.]. Сегодня МКФ является стандартом ВОЗ в определении 
состояния здоровья. Если медицинская модель классифи-
кации (МКБ) акцентируется на персональной стороне нару-
шения здоровья, вызванного непосредственной причиной, 
то социальная модель, включенная в МКФ, сосредоточена 
на оценке состояния больного и его реабилитационного по-
тенциала, возможностях выявления сохранившихся резервов 
восстановления или компенсации возникших нарушений и 
ограничений. То есть, на оценке «уровня здоровья». У двух 
больных с одинаковым диагнозом могут быть различные 
уровни функционирования, и, наоборот, при аналогичном 
уровне функционирования (физических возможностей) не 
обязательно совпадение диагнозов по МКБ. Таким образом, 
совместное использование МКБ и МКФ позволяет обеспе-
чить более полное понимание и точное управление реаби-
литацией. Соответственно, при определении областей при-
менения биоуправления по опорной реакции, обращение к 
МКФ позволяет дать более точную, полную картину. С пози-
ций сегодняшних представлений, отметим возможные об-
ласти применимости биоуправления по опорной реакции в 
системе МКФ — таблица 5.

В этой таб ли це при ве де ны толь ко те об лас ти МКФ, ко то-
рые, по на ше му мне нию, мо гут ка сать ся ак ту аль но го при ме-
не ния био управ ле ния по опор ной ре ак ции. На при мер, для 
раз де ла s2 («Глаз, ухо и от но ся щие ся к ним струк ту ры»), в 
таб ли це 5 ука за ны толь ко по зи ции s260 и s298, ко то рые мо гут 
ка сать ся про блем, свя зан ных с при чи на ми, оп ре де ляе мы ми в 
МКБ-10 как «H81 На ру ше ния вес ти бу ляр ной функ ции; H82 Вес-
ти бу ляр ные син дро мы; H83 Дру гие бо лез ни внут рен не го уха» 
(см. таб ли цу 4). То есть, не все на ру ше ния функ цио ни ро ва ния 
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со от вет ст вую щих струк тур, а толь ко те, для ко то рых при ме не-
ние тре нин гов с био ло ги че ской об рат ной свя зью по опор ной 
ре ак ции мо жет быть оп рав да но.

От ме тим, что ис поль зо ва ние ста би ло мет ри че ско го обо-
ру до ва ния мож но так же от не сти к раз де лам e1, e3, e5 МКФ, 
так как взаи мо дей ст вие спе циа ли ста с па ци ен том, ин-
ст рук таж, обу че ние тре нин гам с био ло ги че ской об рат ной 
свя зью спо соб ст ву ет фор ми ро ва нию здо ро вых ус та но вок, 
со ци аль ной под держ ке и взаи мо свя зям. На ли чие эле мен та 
обу че ния (объ яс не ние, ос вое ние но вых тре нин гов) — по зи-
тив ный фак тор для по вы ше ния ак тив но сти, уча стия па ци ен-
та в со циу ме. Ус вое ние и вы пол не ние ин ст рук ции для тре-
нин га с био управ ле ни ем по опор ной ре ак ции со от но сит ся 
с раз де лом МКФ d1 («Обу че ние и при ме не ние зна ний»). При 
воз мож но сти по да чи ин ст рук ций и со об ще ний в раз лич ном 
ви де — уст но (го ло сом опе ра то ра или ав то ма ти че ской сис-
те мы), пись мен но (на эк ра не ком пь ю те ра) и так да лее, про-
ве де ние тре нин гов мо жет спо соб ст во вать улуч ше нию об-
ще ния.

Наи бо лее,  на наш взгляд, при ме не ние био управ ле ния по 
опор ной ре ак ции мо жет ка сать ся час ти МКФ «Функ ции ор га-
низ ма» — на при мер, по зи ции: b126, b130, b140, b144, b147, 
b152, b156, b160, b176, b180, b230, b260, b710 и др. 

Та ким об ра зом, об зор об лас тей при ме не ния био управ ле ния 
по опор ной ре ак ции со глас но Ме ж ду на род ной Клас си фи ка ции 
Бо лез ней и Ме ж ду на род ной Клас си фи ка ции Функ цио ни ро ва-
ния по зво ля ет очер тить весь ма ши ро кий круг за дач прак ти че-
ской ме ди ци ны и реа би ли та ции наи бо лее пол но и, вме сте с 
тем, фор ма ли зо вать под хо ды к ис поль зо ва нию ме то да.

Ме сто био управ ле ния по опор ной ре ак ции 
в Рос сий ских стан дар тах ме ди цин ской по мо щи

Ста би ло мет рия, как ме тод, пред по ла гаю щий при ме не ние 
спе ци аль ных уст ройств — ста би ло п лат форм, вхо дит в ряд 
стан дар тов РФ для спе циа ли зи ро ван ной ме ди цин ской по мо-
щи под ко дом A05.23.007 «Ста бил ло мет рия». 
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При ме ры со вре мен ных3 стан дар тов, вклю чаю щих этот код: 
• Стан дарт ме ди цин ской по мо щи боль ным с це реб ро ва-

ску ляр ны ми бо лез ня ми в са на тор но-ку рорт ных ус ло ви ях
• Стан дарт ме ди цин ской по мо щи боль ным с вос па ли ти-

тель ны ми бо лез ня ми цен траль ной нерв ной сис те мы в 
са на тор но-ку рорт ных ус ло ви ях

• Стан дарт спе циа ли зи ро ван ной ме ди цин ской по мо щи 
при бо лез ни Пар кин со на, тре бую щей ста цио нар но го 
ле че ния в свя зи с не ста биль ной ре ак ци ей на про ти во-
пар кин со ни че ские сред ст ва

• Стан дарт пер вич ной ме ди ко-са ни тар ной по мо щи при 
бо лез ни Пар кин со на

• Стан дарт спе циа ли зи ро ван ной ме ди цин ской по мо щи 
де тям при вро ж дён ных ано ма ли ях нерв ной сис те мы

• Стан дарт спе циа ли зи ро ван ной ме ди цин ской по мо щи 
при внут ри че реп ной трав ме

и дру гие. При этом ста би ло мет рия, как ме тод, мо жет вклю чать 
про це ду ры (в том чис ле, ди аг но сти че ские тес ты) как с био ло-
ги че ской об рат ной свя зью по опор ной ре ак ции, так и без неё.

Био ло ги че ская об рат ная связь по опор ной ре ак ции, на наш 
взгляд, мо жет при ме нять ся и в иных стан дар тах, с при ме не ни-
ем раз ных ва ри ан тов обо ру до ва ния — в ви де тре нин гов — на-
при мер, в стан дар тах, вклю чаю щих сле дую щие ко ды: 

› A19.03.001.013 «Тре ни ров ка с био ло ги че ской об рат ной 
свя зью по ди на мо гра фи че ским по ка за те лям (по си ле) 
при трав ме по зво ноч ни ка»

› A19.03.001.014 «Тре ни ров ка с био ло ги че ской об рат ной 
свя зью по опор ной ре ак ции при трав ме по зво ноч ни ка»

› A19.03.002.012 «Ле чеб ная физ куль ту ра с био ло ги че ской 
об рат ной свя зью при за бо ле ва ни ях по зво ноч ни ка»

› A19.03.002.014 «Тре ни ров ка с био ло ги че ской об рат ной 
свя зью по ди на мо гра фи че ским по ка за те лям (по си ле) 
при за бо ле ва ни ях по зво ноч ни ка»

3  На момент подготовки книги.
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› A19.03.002.015 «Тре ни ров ка с био ло ги че ской об рат ной свя-
зью по опор ной ре ак ции при за бо ле ва ни ях по зво ноч ни ка»

› A19.23.002 «Ле чеб ная физ куль ту ра при за бо ле ва ни ях 
цен траль ной нерв ной сис те мы и го лов но го моз га»

› A19.23.006 «Ди на ми че ская про прио кор рек ция»
› A19.24.001 «Ле чеб ная физ куль ту ра при за бо ле ва ни ях 
пе ри фе ри че ской нерв ной сис те мы»

› A19.24.001.013 «Тре ни ров ка с био ло ги че ской об рат ной 
свя зью по ди на мо гра фи че ским по ка за те лям (по си ле) 
при за бо ле ва ни ях пе ри фе ри че ской нерв ной сис те мы»; 

› A19.24.001.014 «Тре ни ров ка с био ло ги че ской об рат ной 
свя зью по опор ной ре ак ции при за бо ле ва ни ях пе ри фе-
ри че ской нерв ной сис те мы»

› A23.30.012 «Про ве де ние кон тро ля эф фек тив но сти про-
ве де ния за ня тий ле чеб ной физ куль ту рой»

Эти и по доб ные ко ды при сут ст ву ют в боль шом чис ле стан-
дар тов, что де ла ет при ме не ние обо ру до ва ния для тре нин гов 
с био ло ги че ской об рат ной свя зью по опор ной ре ак ции весь ма 
уни вер саль ным.

Мы так же по ла га ем, что при ме не ние тре нин гов с БОС мо-
жет быть эф фек тив ным для кор рек ции на ру ше ний на строе-
ния, ле че ние ко то рых рег ла мен ти ру ет ся дру гой груп пой 
стан дар тов. На при мер: Стан дарт спе циа ли зи ро ван ной 
ме ди цин ской по мо щи боль ным нев ро ти че ски ми, свя зан-
ны ми со стрес сом и со ма то форм ны ми рас строй ства ми, 
об сес сив но-ком пуль сив ное рас строй ство в ам бу ла тор ных 
ус ло ви ях пси хо нев ро ло ги че ско го дис пан се ра (дис пан сер-
но го от де ле ния, ка би не та); Стан дарт спе циа ли зи ро ван-
ной ме ди цин ской по мо щи при нев ро ти че ских, свя зан ных со 
стрес сом и со ма то форм ных рас строй ствах, па ни че ском 
рас строй стве, аго ра фо бии; Стан дарт спе циа ли зи ро ван-
ной ме ди цин ской по мо щи при нев ро ти че ских, свя зан ных 
со стрес сом и со ма то форм ных рас строй ствах, ге не ра ли-
зо ван ном тре вож ном рас строй стве; Стан дарт спе циа ли-
зи ро ван ной ме ди цин ской по мо щи при де прес сии (ре ци див) в 
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ста цио нар ных ус ло ви ях и дру гих. В этих слу ча ях тре нин ги с 
био ло ги че ской об рат ной свя зью по опор ной ре ак ции мо гут 
быть на прав ле ны на кор рек цию го ло во кру же ний, тре вож-
ных со стоя ний и дру гих, в рам ках реа ли за ции пси хо те ра-
пев ти че ских ме ро прия тий или ин ст ру мен таль но го кон-
тро ля.

Из по ряд ков ока за ния ме ди цин ской по мо щи, сле ду ет от-
ме тить «По ря док ор га ни за ции ме ди цин ской реа би ли та ции» 
(При каз МЗ РФ № 1705 от 29.12.2012), где в ре ко мен дуе мое 
ос на ще ние вклю че на фор му ли ров ка «ста би ло п лат фор ма с 
био ло ги че ской об рат ной свя зью». При по мо щи па ци ен там с 
це реб раль ны ми на ру ше ния ми, на при мер, «По ря док ока за ния 
ме ди цин ской по мо щи боль ным с ост ры ми на ру ше ния ми моз-
го во го кро во об ра ще ния» (При каз МЗ РФ № 928н от 15.11.2012) 
обо ру до ва ние для био ло ги че ской об рат ной свя зи по опор ной 
ре ак ции мо жет учи ты вать ся, на при мер, как «обо ру до ва ние 
для вос ста нов ле ния дви га тель ной ак тив но сти» или «обо ру до-
ва ние для ле чеб ной гим на сти ки».

Ка са ясь це лей ме ди цин ской реа би ли та ции, как ори ен ти ра 
для при ме не ния, а так же по ис ка тео ре ти че ских объ яс не ний 
эф фек тов био управ ле ния по опор ной ре ак ции, рас смот рим, 
как фор ми ру ет ся це ле по ла га ние, на при мер, для реа би ли та-
ции боль ных по сле ин суль та в ран нем реа би ли та ци он ном пе-
рио де [Ста хов ская, Ко тов, др., 2014]:

• по вы ше ние ста биль но сти ве ге та тив ных ре ак ций при по-
вы ше нии на груз ки;

• ког ни тив ная сти му ля ция (па мять, вни ма ние, темп мыш-
ле ния);

• по вы ше ние то ле рант но сти па ци ен та к фи зи че ской на-
груз ке;

• этап ное вос ста нов ле ние дви га тель ных сте рео ти пов;
• сен сор ная кор рек ция;
• вер ти ка ли за ция;
• вос ста нов ле ние на вы ков ходь бы;
• кор рек ция ре че вых рас стройств;
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• вос ста нов ле ние бы то вых и со ци аль но зна чи мых дей ст вий;
• борь ба со спа стич но стью;
• кон троль вос ста нов ле ния.

В этом ря ду био управ ле ние по опор ной ре ак ции с раз-
ной сте пе нью эф фек тив но сти мо жет быть по лез но прак ти-
че ски вез де, за ис клю че ни ем от дель ных пунк тов. По сте пен-
ное по вы ше ние дли тель но сти и слож но сти тре нин гов спо-
соб ст ву ет то ле рант но сти па ци ен та к фи зи че ской на груз ке 
и ста би ли за ции ве ге та тив ных ре ак ций. Ис поль зо ва ние раз-
ных по зи ций па ци ен та («ле жа», «си дя», «стоя») спо соб ст-
ву ет вер ти ка ли за ции и под го тов ке к вос ста нов ле нию ходь-
бы. Био ло ги че ская об рат ная связь спо соб ст ву ет сен сор ной 
кор рек ции. «Про го ва ри ва ние» са мо стоя тель ных дей ст вий 
в тре нин ге спо соб ст ву ет вос ста нов ле нию ре че вых на ру ше-
ний, ве ро ят но, за счет мо тор но го обу че ния. Ко ли че ст вен-
ная оцен ка ус той чи во сти по зы и ко ор ди на ции дви же ний 
па ци ен та по ре зуль та там тре нин гов или с по мо щью спе ци-
аль ных тес тов на ста би ло п лат фор ме обес пе чи ва ет по вы ше-
ние эф фек тив но сти управ ле ния реа би ли та ци он ным про цес-
сом [Сквор цо ва, Ива но ва и др., 2013; Ро ма но ва, Иса ко ва и 
др., 2014; Куб ряк, Иса ко ва и др., 2014; Ро ма но ва, Куб ряк и 
др.,2014; др.]. 

Со глас но «По ряд ку ор га ни за ции ме ди цин ской реа би ли-
та ции» (При каз МЗ РФ № 1705 от 29.12.2012), ме ди цин ская 
реа би ли та ция вклю ча ет:

1. оцен ку (ди аг но сти ку) кли ни че ско го со стоя ния па ци ен-
та; фак то ров рис ка про ве де ния реа би ли та ци он ных ме ро-
прия тий; фак то ров, ог ра ни чи ваю щих про ве де ние реа би-
ли та ци он ных ме ро прия тий; мор фо ло ги че ских па ра мет ров; 
функ цио наль ных ре зер вов ор га низ ма; со стоя ния выс ших 
пси хи че ских функ ций и эмо цио наль ной сфе ры; на ру ше ний 
бы то вых и про фес сио наль ных на вы ков; ог ра ни че ния ак тив-
но сти и уча стия в зна чи мых для па ци ен та со бы ти ях ча ст-
ной и об ще ст вен ной жиз ни; фак то ров ок ру жаю щей сре ды, 
влияю щих на ис ход реа би ли та ци он но го про цес са;
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2. фор ми ро ва ние це ли про ве де ния реа би ли та ци он ных 
ме ро прия тий, фор ми ро ва ние про грам мы реа би ли та ции, 
ком плекс ное при ме не ние ле кар ст вен ной и не ме ди ка мен-
тоз ной (тех но ло гий фи зио те ра пии, ле чеб ной физ куль ту ры, 
мас са жа, ле чеб но го и про фи лак ти че ско го пи та ния, ма ну-
аль ной те ра пии, пси хо те ра пии, реф лек со те ра пии и ме то-
дов с при ме не ни ем при род ных ле чеб ных фак то ров) те ра-
пии, а так же средств, адап ти рую щих ок ру жаю щую сре ду 
к функ цио наль ным воз мож но стям па ци ен та и (или) функ-
цио наль ные воз мож но сти па ци ен та к ок ру жаю щей сре де, 
в том чис ле по сред ст вом ис поль зо ва ния средств пе ре дви-
же ния, про те зи ро ва ния и ор те зи ро ва ния;

3. оцен ку эф фек тив но сти реа би ли та ци он ных ме ро прия-
тий и про гноз.

Се го дня ста би ло мет рия, как ме тод, так же вхо дит в про ек ты раз-
ра ба ты вае мых кли ни че ских ре ко мен да ций для раз ных об лас тей.



При ме не ние про це дур 
с био управ ле ни ем по опор ной 

ре ак ции в ме ди цин ской 
реа би ли та ции

Тео ре ти че ские ас пек ты

На ко п лен ные све де ния о поль зе в кли ни че ской прак ти-
ке уп раж не ний с био ло ги че ской об рат ной свя зью по опор-
ной ре ак ции — реа ли зуе мой с по мо щью ста би ло мет ри че-
ско го обо ру до ва ния [на при мер: Ус ти но ва, Чер ни ко ва, Иоф-
фе, 2001; Си ли на, Ко ма ров и др., 2014; др.] спо соб ст во ва ли 
рас ши ряю ще му ся при ме не нию и по сте пен но му вве де нию 
про це дур дан но го ти па в на цио наль ные стан дар ты ме ди-
цин ской по мо щи. По зи тив ное влия ние на па ци ен та раз лич-
ных ти пов дви га тель ных про це дур (на при мер, «constraint-
induced movement therapy») в на стоя щее вре мя обыч но 
объ яс ня ют ней ро пла стич но стью [Taub, 2014], что ак туа ли-
зи ру ет ис сле до ва ния в этом на прав ле нии [Чер ни ко ва и др., 
2013]. Эф фект тре нин гов с био управ ле ни ем по опор ной ре-
ак ции име ет не толь ко от сро чен ные про яв ле ния, свя зы вае-
мый с фе но ме ном ней ро пла стич но сти, но и бы ст рые, ко-
то рые мо гут за клю чать ся, на при мер, в улуч ше нии по зно го 
кон тро ля. Так, на при мер, в не дав нем ис сле до ва нии4 бы ли 
от ме че ны при зна ки из ме не ния функ цио наль но го со стоя ния 
здо ро вых доб ро воль цев сра зу по сле се ан са био управ ле ния 
по опор ной ре ак ции, ко то рые с по зи ций пред став ле ний о 
«ней ро пла стич но сти» Ю. Ко нор ско го (уче ни ка И.П. Пав ло-
ва), мож но бы ло бы оп ре де лить, как про яв ле ния «драй вов». 

4  Исследование по гранту РФФИ № 14-34-50797: Кубряк О.В., Ковалева А.В., Бирюко-
ва Е.А. и др., 2014.
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Осо бен ность «драй вов» — об щая мо би ли за ция дви га тель-
ной ак тив но сти, а про цес сы, свя зан ные с ни ми, мо гут длить ся 
и по сле окон ча ния мо ти ви ро ван но го по ве ден че ско го ак та. В 
про ве ден ном экс пе ри мен те, ко то рый вклю чал тест Ром бер га 
до и по сле се ан са био управ ле ния по опор ной ре ак ции, ус той-
чи вость по зы по дан ным ста би ло мет рии и цен траль ные па ра-
мет ры по ЭЭГ у здо ро вых доб ро воль цев ме ня лись. На ри сун-
ке 6, в ка че ст ве при ме ра, пред став ле но, как ме ня лась ин ди-
ви ду аль ная то по гра фия ЭЭГ в от вет на за кры ва ние глаз до и 
по сле се ан са био управ ле ния по опор ной ре ак ции.

Из ме не ния функ цио наль но го со стоя ния бы ли за мет ны 
так же по ди на ми ке од но го из наи бо лее ин фор ма тив ных па-
ра мет ров ста би ло мет ри че ско го ис сле до ва ния — «ин дек са 

Ри су нок 6. Рас пре де ле ние мощ но сти сиг на лов час тот но го диа па зо-
на 8-13 Гц у од но го из доб ро воль цев при про ве де нии про бы Ром бер-
га до и по сле вы пол не ния дви га тель ной за да чи с био управ ле ни ем. 
По яс не ния в тек сте. Ис точ ник: ис сле до ва ние по гран ту РФФИ № 

14-34-50797
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энер го за трат»5 для фаз с за кры ты ми гла за ми. Учет «бы ст рых» 
эф фек тов тре нин гов с био управ ле ни ем мо жет быть по ле зен 
для по вы ше ния эф фек тив но сти вос ста но ви тель но го ле че ния. 

При рас смот ре нии управ ле ния по зой те ла как це ле на прав-
лен но го дей ст вия, мож но от тал ки вать ся от функ цио наль ных 
кон цеп ций, за ло жен ных в 1930-е го ды, та ких как, на при мер, 
«тео рия функ цио наль ных сис тем» П.К. Ано хи на [1949] или 
«фи зио ло гия ак тив но сти» Н.А. Берн штей на [1967]. К дос то-
ин ст вам та ких об щих под хо дов, по ла га ем, здесь сле ду ет, как 
ми ни мум, от не сти сле дую щее: 1) воз мож ность ло гич но го ин-
тег ри ро ва ния в еди ную кон цеп цию при зна ков цен траль ных 
(моз го вая ак тив ность) и периферических (изменения позы) 
про цес сов; 2) ис поль зо ва ние по ня тия «ре зуль тат», «цель» как 
сис те мо об ра зую ще го для раз лич ных фи зио ло ги че ских со-
стоя ний, ха рак те ри зую щих управ ле ние те лом. То есть, глав-
ным для фи зио ло ги че ской ин те гра ции яв ля ет ся дос ти гае мый, 
пла ни руе мый, пред вос хи щае мый, же лае мый ре зуль тат. При 
этом ди на мизм ра бо ты моз га свя зан так же с его мо ду ля ци ей 
мно го чис лен ны ми аф фе рент ны ми сиг на ла ми (ин фор ма ция от 
раз лич ных сен со ров, об рат ная связь) и их об ра бот кой — «аф-
фе рент ным син те зом». По Ано хи ну, мозг ор га ни зу ет лю бой 
при спо со би тель ный акт та ким об ра зом, что бы в нём всё «не-
спе ци фи че ское» в смыс ле об лег чаю ще го, вспо мо га тель но го 
дей ст вия, бы ло все гда вклю че но в «спе ци фи че ское», ко то рое 
уже оп ре де ля ет точ ность при спо со би тель но го ре зуль та та, тон-
кость ко ор ди на ции, что от ра жа ет ся, в том чис ле, в па ра мет рах 
ЭЭГ [Anokhin, 1961]. При та ком под хо де эф фек тив ное управ ле-
ние по зой те ла мо жет рас смат ри вать ся так же как осо бая мо-
дель ор га ни за ции моз го вой ак тив но сти, где мож но оце нить 
ре зуль тат (по вы пол не нию ин ст рук ции, в том чис ле спе ци фи-
че ской) и ис сле до вать по ка за те ли це реб раль ных про цес сов.

Пред ла гае мые се го дня взгля ды на спе ци фи че скую ак тив-
ность моз га как на муль ти сен сор ную ин те гра цию [на при мер: 
Alvarado et al., 2008; Rowland et al., 2013], но вое экс пе ри мен таль-
ное обо ру до ва ние (в том чис ле, «вир ту аль ная ре аль ность») 

5  Патент РФ 2456920. Способ стабилометрического исследования двигательной 
стратегии человека. Гроховский С.С., Кубряк О.В.
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и на ко п лен ные фак ти че ские дан ные так же мо гут быть при ме не-
ны для изу че ния ме ха низ мов управ ле ния по зой те ла и дви же ни-
ем [на при мер: Ohmi, 1996; Mergner et al., 2005; Chastan et al., 2010; 
Campos et al., 2012]. По сту п ле нию или ог ра ни че нию ви зу аль ной 
сиг на ли за ции, иг раю щей важ ную роль в об щем аф фе рент ном 
по то ке при ре гу ля ции по зы и управ ле нии дви же ни ем, со от вет ст-
ву ет спе ци фи че ская ак тив ность моз га, про яв ляю щая ся в ЭЭГ — в 
ча ст но сти, фе но мен аль фа-ак тив но сти. Воз мож ным ос но ва ни ем 
для объ яс не ний фи зио ло ги че ских ме ха низ мов здесь яв ля ют ся, 
на при мер, тео рии ней рон ных се тей [von der Malsburg et al., 1982; 
др.], пред по ла гаю щие спе ци фи че скую ин те гра цию по сту паю щих 
в мозг сиг на лов — при раз лич ном вкла де («ве се») зри тель ной и 
иной сиг на ли за ции [McIntyre et al., 2008; Butler et al., 2011; Klefenz 
et al., 2013], и, со от вет ст вен но, при раз лич ных стра те ги ях це реб-
раль ной об ра бот ки ин фор ма ции.

Хо ро шо из вест ное влия ние зре ния на по сту раль ный ба ланс 
де мон ст ри ру ет «вто рой слой» в мо де ли рас пре де лен ной ра бо-
ты ней рон ной се ти (ва ри ант: спе ци фи че ской функ цио наль ной 
сис те мы), обес пе чи ваю щей управ ле ние дви же ни ем — один из 
её пе ри фе ри че ских ком по нен тов: здесь это роль па то ло ги че-
ской ли бо из ме нен ной аф фе рен та ции от глаз [Mergner T et al., 
2000; Raffi M et al., 2013; Matsuo T et al., 2013; Куб ряк, Гро хов ский, 
2015]. Так же хо ро шо из вест но и ши ро ко ис сле ду ет ся мо ду ли-
рую щее, ста би ли зи рую щее и «за ме щаю щее» влия ние зри тель-
ной сиг на ли за ции на под дер жа ние по зы, яр ко про яв ляю щее ся 
при ней ро де ге не ра тив ных про цес сах — на при мер, при бо лез ни 
Пар кин со на [Bronstein et al., 1990; Azulay et al., 2002; Czechowicz 
et al., 2011; Suarez et al., 2011; Colnat-Coulbois et al., 2011]. Роль 
зре ния оче вид на и для спор тив ных ре зуль та тов, и для ус пеш но-
сти фи зи че ской реа би ли та ции, и, за клю ча ет ся не толь ко в про-
стран ст вен ной ори ен та ции соб ст вен но го те ла, но и в кон тро ле 
раз лич ных ма ни пу ля ций [Kazennikov OV et al., 2013], а так же в 
обос но ва нии спе ци фи че ских тес тов для вра чеб но го и функ-
цио наль но го кон тро ля в раз лич ных спор тив ных и при клад ных 
дис ци п ли нах [Diener et al., 1988; Fitzgerald, 1996; Paillard et al., 
2002; Paillard et al., 2011; Moore et al., 2013]. Со от вет ст вен но, ес-
те ст вен ная связь аль фа-ак тив но сти в ЭЭГ, вклю чен но сти зре ния, 
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управ ле ния по зой, пре дос тав ля ет ши ро кое по ле для ис сле до ва-
ний ор га ни за ции це ле на прав лен но го управ ле ния дви же ния ми в 
све те раз лич ных тео рий — как бо лее «ста рых», раз вив ших ся в 
се ре ди не XX ве ка; так и в от но си тель но «но вых», от ли чаю щих-
ся боль шим ана ли тиз мом кон цеп ций: тео рий ней рон ных се тей, 
ней ро пла стич но сти, hebbian models и бай е сов ских (ста ти сти че-
ских) мо де лей, муль ти сен сор ной ин те гра ции [на при мер: Hebb, 
1951; Cuppini et al., 2011, 2012].

Ис поль зо ва ние ра нее раз ра бо тан ных кон цеп ций (на при-
мер, один из ва ри ан тов — на ри сун ке 7) по зво ля ет объ яс нять 
эф фект про це дур с био управ ле ни ем по опор ной ре ак ции, 
стро ить обос но ван ные про гно зы и фор ми ру ет тео ре ти че скую 
ос но ву управ ле ния про цес сом реа би ли та ции.

Ри су нок 7. Клас си че ская схе ма функ цио наль ной сис те мы как ап па ра-
та са мо ре гу ля ции по П.К. Ано хи ну. Обо зна че ния: 

E — ко неч ный по лез ный эф фект функ цио наль ной сис те мы; 
Е1 и Е2 — от кло не ния ко неч но го по лез но го эф фек та сис те мы под 
влия ни ем раз лич ных воз дей ст вий; R — ре цеп тор функ цио наль ной 

сис те мы, точ но при спо соб лен ный к свой ст вам по лез но го эф фек та. 
Раз лич ные ти пы ли ний сим во ли зи ру ют мно же ст вен ность пу тей 
ком пен са ции, по ко то рым от кло няю щие ся по лез ные эф фек ты воз-

вра ща ют ся к нор ме. 
Адап ти ро ва но: [Ано хин, 1968]
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С точ ки зре ния прак ти ка, наи бо лее важ ным яв ля ет ся дей ст-
вен ность ме то да. На при мер, ре зуль та тив ность вос ста нов ле ния 
по сле бо лез ни под воз дей ст ви ем био управ ле ния по опор ной 
ре ак ции. На ри сун ке 8 в ка че ст ве при ме ра по ка за но, что при ме-
не ние оп ти ми зи ро ван ной (с вклю че ни ем био управ ле ния по опор-
ной ре ак ции) схе мы ком плекс но го вос ста но ви тель но го ле че ния 
в ост ром пе рио де ише ми че ско го ин суль та в вер теб раль но-ба зи-
ляр ном бас сей не по срав не нию со стан дарт ной (на мо мент на-
блю де ния) мо де лью да ет луч шие ре зуль та ты. При этом бо лее 
ощу ти мый ре зуль тат мож но оце нить как с по мо щью тра ди ци он-
ных ин ст ру мен тов (шкал Сто ля ро вой, Bohannon, Perry), так и по 
из ме рен ным по ка за те лям (дан ным ста би ло мет ри че ско го ис-
сле до ва ния). Уве ли че ние пло ща ди тре уголь ни ков, со еди няю щих 
точ ки, со от вет ст вую щие нор ми ро ван ным ус ред нен ным по груп пе 
зна че ни ям оце нок по шка лам Сто ля ро вой, Bohannon и Perry, от-
ра жа ет по вы ше ние дви га тель ных воз мож но стей па ци ен тов. Для 
при ве де ния ре зуль та тов оце нок по шка лам Сто ля ро вой, Perry и 
Bohannon к еди но му фор ма ту в це лях срав не ния ис поль зо ва лось 
нор ми ро ва ние — мак си маль но воз мож ный (луч ший) ре зуль тат 
по ка ж дой шка ле при ни мал ся за еди ни цу, а наи худ ший за ноль. 
Учи ты ва лись ре аль ные мак си маль но и ми ни маль но воз мож ные 
зна че ния оце нок по этим шка лам, раз лич ное на прав ле ние (убы-
ва ние или воз рас та ние для луч шей оцен ки) оце ноч ных шкал. В 
со от вет ст вии с этим рас счи ты ва лись нор ми ро ван ные оцен ки для 
ка ж дой шка лы, вы ра жен ные в ви де де ся тич ной дро би, где уве-
ли че ние зна че ния со от вет ст во ва ло луч ше му ре зуль та ту. Умень-
ше ние «ин дек са энер го за трат» пре дос тав ля ет объ ек тив ную ус-
ред нен ную по груп пе оцен ку [Куб ряк, Иса ко ва и др., 2014].

Сле ду ет от ме тить, что по дан ным шкал Perry и Сто ля ро вой, 
ко то рые, в от ли чие от шка лы Bohannon, в боль шей сте пе ни учи-
ты ва ют ди на ми че ские воз мож но сти па ци ен тов, у па ци ен тов 
кон троль ной груп пы ре зуль та ты бы ли ху же. Это, на наш взгляд, 
мо жет ука зы вать, на при мер, на важ ную «под го то ви тель ную» 
роль раз ви тия на вы ков ба лан са те ла (здесь — с по мо щью уп-
раж не ний на ста би ло п лат фор ме с био ло ги че ской об рат ной свя-
зью по опор ной ре ак ции) для пе ре хо да к са мо стоя тель ной ходь-
бе. По это му, ис поль зо ва нию ме ха но тре на же ров, ими ти рую щих 
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ходь бу, а так же пе ре хо ду к са мо стоя тель ной ходь бе, по ла га ем, 
долж на пред ше ст во вать тре ни ров ка ба лан са, ко ор ди на ции. Фи-
зи че ски дос туп ной для об су ж дае мой ка те го рии па ци ен тов тре-
ни ров кой та ко го ти па яв ля ет ся ис поль зо ва ние био ло ги че ской 
об рат ной свя зи по опор ной ре ак ции, с при ме не ни ем не об хо ди-
мых стра хо воч ных средств для про фи лак ти ки па де ний.

Оцен ка по бо лее диф фе рен ци ро ван ной и слож ной шка-
ле — Berg Balance Scale — по сред ним по ка за те лям, из ме ни-
лась с 27 до 32 бал лов в кон троль ной груп пе; а в ос нов ной — 

Ри су нок 8. Ди на ми ка из ме не ния дви га тель ных воз мож но стей па ци-
ен тов к окон ча нию кур са ле че ния: по кли ни че ским оце ноч ным шка лам 

(Сто ля ро вой, Bohannon, Perry) и по дан ным ста би ло мет рии (ин декс 
энер го за трат в Дж, рас счи тан ный за 30 се кунд стоя ния с за кры ты ми 
гла за ми). Ос нов ная груп па: N1=14; кон троль ная: N2=14. Крас ным обо-
зна че ны по ка за те ли в на ча ле кур са, си ним — по окон ча нию. «Ин декс 

энер го за трат» (А) пред став лен в ви де ме диа ны и квар ти лей (25%;75%).
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с 27 до 43 бал лов. Про вер ка ста ти че ской зна чи мо сти раз ли чий 
ме ж ду груп па ми с по мо щью U-кри те рия Ман на-Уит ни для по ка-
за те лей дан ной шка лы про де мон ст ри ро ва ло от сут ст вие та ко вых 
до ле че ния (p=0.946) и на ли чие по сле кур са ле че ния (р=0.000…), 
при уров не зна чи мо сти 0.05. Ины ми сло ва ми, в ос нов ной груп-
пе сред ние по ка за те ли по шка ле Berg, ока за лись поч ти на 40% 
луч ше, чем в кон троль ной [Куб ряк, Иса ко ва и др., 2014]. Та ким 
об ра зом, в при ве ден ном при ме ре бы ли ис поль зо ва ны воз мож-
но сти ин ст ру мен таль но го ме то да (ста би ло мет рии) как для ор га-
ни за ции реа би ли та ци он ных тре нин гов, так и для кон тро ля эф-
фек тив но сти ле че ния, что со от вет ст ву ет це лям реа би ли та ции.

В на стоя щее вре мя су ще ст ву ют раз лич ные точ ки зре ния на 
сте пень по лез но сти вклю че ния в реа би ли та ци он ный курс био-
управ ле ния по опор ной ре ак ции, «visual feedback». На при мер, 
есть мне ния о не дос та точ ной ис сле до ван но сти ме то да [van 
Vliet, Wulf, 2006], или же об ог ра ни чен но сти по лез но го дей ст-
вия от при ме не ния ста би ло п лат форм [Barclay-Goddard et al., 
2004] или ещё ка ких-ли бо осо бен но стях [Genthon et al., 2008; 
Lakhani, Mansfield, 2015]. Од на ко, боль шин ст во пуб ли ка ций по-
след них лет под твер жда ют по лез ность под хо дов к реа би ли та-
ции, об су ж дае мых в этой кни ге [Srivastava et al., 2009; Rougier, 
Boudrahem, 2012; Mao et al., 2014; и др.]. Ско рее все го, на ли чие 
раз ли чий и от тен ков мне ний свя за но с не дос та точ ной стан-
дар ти за ци ей ме то да, раз но об ра зи ем при ме няе мых про це дур 
(ре зуль тат ка ко го имен но воз дей ст вия, ка ко го ти па тре нин га, 
в ка ком ре жи ме сле ду ет оце ни вать?), и, что край не важ но для 
кон тро ля — спо со бом объ ек ти ви за ции со стоя ний па ци ен тов. 
На при мер, не сек рет, что оцен ка че ло ве ка че ло ве ком (на при-
мер, в «шка лах ходь бы») со дер жит эле мент субъ ек тив но сти, 
в от ли чие от ин ст ру мен таль ных оце нок. Ка са ясь от дель ных 
опи са ний, так же мож но от ме тить, что раз лич ные вра чи по-
раз но му по ни ма ют и, со от вет ст вен но, ис поль зу ют про це ду ры 
на ста би ло п лат фор ме. Это ак туа ли зи ру ет про цес сы стан дар-
ти за ции и сис тем ной под го тов ки спе циа ли стов [Куб ряк и др., 
2015]. Та ким об ра зом, ис хо дя из вы ше при ве ден ных тео ре ти-
че ских пред став ле ний, и об зо ра со вре мен но го по ло же ния дел 
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в об лас ти кли ни че ско го при ме не ния ме то да био управ ле ния 
по опор ной ре ак ции в реа би ли та ции, сле ду ет что:

• ис поль зо ва ние био управ ле ния по опор ной ре ак ции мо-
жет быть эф фек тив ным прак ти че ски на всех эта пах 
реа би ли та ци он но го про цес са

• био управ ле ние по опор ной ре ак ции це ле со об раз но ис-
поль зо вать не толь ко для ор га ни за ции тре нин гов, но и 
для оцен ки об щей эф фек тив но сти те ра пии

• кор рект ный вы бор це лей реа би ли та ции, обу слов лен-
ный опо рой на ра бо то спо соб ные тео ре ти че ские мо де-
ли, оп ре де ля ет над ле жа щее ме сто и роль про це дур с 
био управ ле ни ем в реа би ли та ци он ном про цес се, обес пе-
чи ва ет по вы ше ние эф фек тив но сти ле че ния.

Клас си фи ка ция про це дур

Ка ж дый тре нинг с био управ ле ни ем по опор ной ре ак ции 
под ра зу ме ва ет на ли чие ин ст рук ции, ко то рую дол жен вы-
пол нить па ци ент. То есть, пе ред па ци ен том ста вит ся оп ре де-
лен ная дви га тель но-ког ни тив ная за да ча6, а са му про це ду ру 
мож но от не сти к дви га тель но-ког ни тив ной реа би ли та ции. 
Клас си фи ка ция долж на по мочь в оп ре де ле нии ти па, уров ня 
слож но сти и за дач тре нин га. Пред ла гае мая на ми клас си фи ка-
ция про це дур с био управ ле ни ем рас счи та на на дос ти же ние че-
ты рёх ос нов ных це лей:

• опи са ние ти пов про це дур;
• оп ре де ле ние под хо дов к оце ни ва нию ус пеш но сти вы-

пол не ния от дель ных про це дур;
• оп ре де ле ние под хо дов к фор ми ро ва нию сис тем ных за-

ня тий (кур са про це дур);
• стан дар ти за ция ме то дов ана ли за, оп ре де ле ние еди ных 

под хо дов к ин тер пре та ции и срав не нию ре зуль та тов вы-
пол не ния про це дур.

6  При обсуждении аспектов «когнитивности» следует учитывать, что предъявление 
инструкции пациенту предполагает восприятие такой инструкции, её усвоение, за-
поминание, повторение и т.д. — то есть, когнитивные действия. См. также раздел 
«Специфические умственные функции» в МКФ — таблица 5 в данной книге.
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В ка че ст ве кри те ри ев для опи са ния ти пов про це дур пред ло-
же ны по зи ци он ные, ин фор ма ци он ные (по ви ду ка на ла об рат-
ной свя зи), сре до вые, це ле вые ха рак те ри сти ки, а так же па ра-
мет ры управ ле ния (сте пень влия ния спе циа ли ста). Для на гляд-
но сти пред ста вим ука зан ные ха рак те ри сти ки в ви де таб ли цы 6.

 Таб ли ца 6.
Кри те рии для опи са ния ти пов про це дур с био управ ле ни ем, 

на при ме ре БОС по опор ной ре ак ции.

№ Груп па 
кри те ри ев Кри те рии

1 По зи ци он ные

П.1  «стоя» на плат фор ме (рис. 3)
П.2  «си дя» на сту ле, спе циа ли зи ро ван ном крес ле 

или ска мье для управ ле ния ниж ни ми 
ко неч но стя ми (рис. 4)

П.3  для управ ле ния верх ни ми ко неч но стя ми 
(рис. 9)

П.4  «си дя» не по сред ст вен но на ста би ло -
п лат фор ме

П.5  из по ло же ния «ле жа» (рис. 5)

2 Ин фор ма ци он-
ные

И.1  ви зу аль ная об рат ная связь
И.2  аку сти че ская об рат ная связь
И.3  иная об рат ная связь
И.4  сме шан ная об рат ная связь

3 Сре до вые

С.1  про стая вир ту аль ная сре да — сре да ста биль-
на и од но об раз на

С.2  ме няю щая ся вир ту аль ная сре да — один или 
не сколь ко па ра мет ров сре ды ме ня ют ся 
за дан ным спо со бом в хо де тре нин га

С.3  слож ная вир ту аль ная сре да — с вы со кой 
сте пе нью дос то вер но сти ими ти ру ет ся 
по ве де ние и взаи мо дей ст вие ре аль ных 
объ ек тов

4 Це ле вые

Ц.1  «ста ти че ские» тре нин ги, в ко то рых за да ние 
для па ци ен та сво дит ся к удер жа нию по сто-
ян ной, мак си маль но ста биль ной по зы

Ц.2  «ди на ми че ские» тре нин ги, в ко то рых па ци ент 
для дос ти же ния це ли дол жен ме нять по зу, 
адап ти ру ясь к за дан ным ус ло ви ям

5 Па ра мет ры 
управ ле ния

У.1  «од но ком по нент ные»: ко гда су ще ст ву ет лишь 
один па ра метр управ ле ния — влия ние на 
ус ло вия тре нин га со сто ро ны спе циа ли ста 
ог ра ни че но

У.2  «мно го ком по нент ные»: ко гда су ще ст ву ют и 
мо гут варь и ро вать ся в те че ние про це ду ры 
не сколь ко па ра мет ров управ ле ния — влия-
ние на ус ло вия тре нин га со сто ро ны спе циа-
ли ста рас ши ре но
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Ка са ясь при ме ров опи са ний кон крет ных тре нин гов (см. 
при ло же ние), мож но от ме тить, на при мер, что уро вень слож-
но сти мо жет варь и ро вать ся пу тем из ме не ния ус ло вий управ-
ле ния. До пус тим, мож но из ме нять глу би ну об рат ной свя зи, то 
есть, чув ст ви тель ность управ ле ния, или сме щать на ча ло 
сис те мы ко ор ди нат плат фор мы от но си тель но сис те мы ко-
ор ди нат па ци ен та и так да лее. Очень важ ным клас си фи ка ци-
он ным кри те ри ем тре нин гов с био управ ле ни ем по опор ной 
ре ак ции яв ля ет ся соб ст вен ная при ро да вир ту аль ной сре ды, 
в ко то рой реа ли зу ет ся за да ча. На при мер, ес ли па ци ен ту да на 
ин ст рук ция удер жи вать мак си маль но ста биль ную вер ти каль-
ную по зу — стоя на ста би ло п лат фор ме, так, что бы мет ка его 
цен тра дав ле ния на об ра щен ном к не му эк ра не бы ла в цен-
тре за дан ной зо ны (на ус лов ной ми ше ни), то, от то го, ка кие « 
фи зи че ские за ко ны» дей ст ву ют в вир ту аль ном про стран ст ве 
(там, где на хо дит ся эта ми шень), за ви сят стра те гии вы пол не-
ния ин ст рук ции. Пред ста вим, что «ми шень» ме ня ет свой цвет 
и раз мер, или ис че за ет в за ви си мо сти от по зи ции цен тра дав-
ле ния, или же что ми шень все гда ста биль на и од но об раз на. 
Эти ва ри ан ты пред став ля ют ва ри ан ты пра вил, «за ко нов при-
ро ды» вир ту аль ной сре ды тре нин га, и, при вы пол не нии ин ст-
рук ции при дет ся эти пра ви ла учи ты вать.

Ри су нок 9. БОС-тре нинг для верх них ко неч но стей на ST-150. Ис точ-
ник: Ис сле до ва тель ский центр МЕРА



Клас си фи ка ция про це дур 43

Не ко то рые тре нин ги (см. при ло же ние — опи са ны ва ри-
ан ты в про грам ме STPL) по зво ля ют за да вать ин ст рук ции 
раз ных ти пов, обу слов ли вая, та ким об ра зом, раз лич ные 
дви га тель ные за да чи. На при мер, «ввод ный тре нинг» — это 
про стая ста биль ная вир ту аль ная сре да, в ко то рой мет ка 
цен тра дав ле ния пе ре ме ща ет ся по ко ор ди нат ной сет ке все-
гда по од но му за ко ну со от вет ст вия, а ко ман ды что де лать, 
по да ет опе ра тор. То есть, мож но по ста вить па ци ен ту за да-
чи «ста ти че ские» или «ди на ми че ские», на при мер: в пер вом 
слу чае дать ко ман ду дер жать мет ку в та кой-то зо не, а во 
вто ром — пе ре ме щать по та кой-то тра ек то рии из та кой-то 
зо ны эк ра на в та кую-то. Бо лее слож но ор га ни зо ван ные тре-
нин ги, как, на при мер, «ог ни» или «сек тор», по зво ля ют опе-
ра то ру за да вать па ра мет ры вир ту аль ной сре ды, то де лая 
её про стой и ста биль ной, то ус лож няя и ме няя её «за ко ны» 
пря мо по хо ду тре нин га.

Ка са ясь «за ко нов» вир ту аль ных сред, сле ду ет осо бо от-
ме тить раз лич ный уро вень их слож но сти. На при мер, для 
тре нин га «ми шень» в про грам ме STPL пре ду смот ре но ав-
то ма ти че ское из ме не ние чув ст ви тель но сти управ ле ния 
во вре ме ни про це ду ры. То есть, во вре ме ни ме ня ет ся «за-
кон» со от вет ст вия мет ки цен тра дав ле ния дви же ни ям па-
ци ен та. В «вир ту аль ных ми рах» уро вень слож но сти взаи-
мо дей ст вия со сре дой наи бо лее вы сок. Од на ко, не ред ко 
воз мож ность це ле на прав лен но го вме ша тель ст ва в «за ко-
ны» вир ту аль ной сре ды мо жет быть бо лее зна чи ма для те-
ра пев ти че ских це лей, чем тре нинг в чрез мер но слож ном 
«ми ре».

Еще од ним важ ным ас пек том для клас си фи ка ции БОС-тре-
нин гов по опор ной ре ак ции яв ля ет ся ка нал об рат ной свя зи. 
На при мер, в стан дарт ной про грам ме STPL су ще ст ву ют воз-
мож но сти ор га ни за ции ви зу аль но го или аку сти че ско го, или 
сме шан но го ка на ла об рат ной свя зи.

Для при ме ра, вос поль зу ем ся кри те рия ми из таб ли цы 6 для 
клас си фи ка ции од но го из тре нин гов про грам мы STPL — «ми-
шень» (опи са ние см. в при ло же нии):
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По зи ци он-
ные

Ин фор ма-
ци он ные Сре до вые Це ле вые Па ра мет ры 

управ ле ния

По зи ция 
па ци ен та

Ка нал 
об рат ной 
свя зи

При ро да 
вир ту аль-
ной сре ды

Вы пол няе мая 
па ци ен том 
за да ча

Воз мож но сти 
спе циа ли ста 
по из ме не нию 
ус ло вий

П.1 И.1 С.2 Ц.1 У.1

То есть, по та кой клас си фи ка ции ха рак те ри сти ку тре нин га 
«ми шень» мож но крат ко за пи сать, на при мер: П.1—И.1—С.2—
Ц.1—У.1. Та ким об ра зом, на ли чие схе мы оп ре де ле ния клас са 
про це ду ры по зво ля ет дос та точ но бы ст ро ус та но вить её при-
мер ную слож ность для па ци ен та, сте пень уча стия спе циа ли-
ста, пла ни руе мое на прав ле ние воз дей ст вия (реа би ли та ции) 
и ме сто сре ди дру гих про це дур. Клас си фи ци ру ем по дан ной 
схе ме ряд дру гих тре нин гов (в стан дарт ных ре жи мах — для 
по зи ции «стоя» на плат фор ме, хо тя не ко то рые тре нин ги 
мож но вы пол нять и в дру гих по зи ци ях, до бав ляя до пол ни-
тель ный класс), при ме няе мых в сре де про грам мы STPL.

«Ввод ный тре нинг»: П.1—И.1—С.1—Ц.1,2—У.2
«Ми шень»: П.1—И.1—С.2—Ц.1—У.1
«Стрель ба по та ре лоч кам»: П.1—И.1—С.2—Ц.1—У.1
«Ог ни»: П.1—И.1—С.2—Ц.1,2—У.2
«Сек тор»: П.1—И.1—С.2—Ц.1,2—У.2
«Яб ло ко»: П.1—И.1—С.2—Ц.1,2—У.2
«Цве ток»: П.1—И.1—С.2—Ц.1,2—У.2
«Зай цы»: П.1—И.1—С.2—Ц.2—У.1
«Мяч и сте на»: П.1—И.1—С.1—Ц.2—У.1
«Не дет ские гон ки» 
(внеш нее при ло же ние): П.1—И.1—С.3—Ц.1,2—У.2

Фак ти че ски, поч ти все из при ве ден ных здесь при ме ров тре нин-
гов, воз мож но вы пол нять и в дру гой по зи ции, на при мер, «си дя», 
что по зво ля ет от не сти их так же в дру гой класс по ис ход но му 
по ло же нию па ци ен та. На при мер, тре нинг «ог ни» мо жет быть от не-
сен к П.2—И.1—С.2—Ц.2—У.2. Ана ло гич но и по дру гим кри те ри ям, 
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на при мер, по ти пу ор га ни за ции ка на ла об рат ной свя зи. В дан ном 
кон крет ном слу чае это обу слов ле но осо бен но стя ми про грамм-
ной сре ды STPL и кон ст рук тив ным уст рой ст вом пред на зна чен-
ной для этой про грам мы ста би ло п лат фор мы ST-150 в ва ри ан тах 
ком плек та ции. То есть, су ще ст ву ет воз мож ность опе ра тив ной «пе-
ре на строй ки» ти па про це дур. Од на ко не все гда су ще ст ву ет та кая 
воз мож ность — здесь всё за ви сит от тех ни че ских осо бен но стей 
при ме няе мо го ап па рат но-про грамм но го ком плек са.

Как ра зо брать ся в клас си фи ка ции? Не яв ля ет ся ли она слиш-
ком слож ной? За чем она нуж на вра чу? Что бы от ве тить на эти или 
по доб ные воз мож ные во про сы, сле ду ет еще раз вспом нить це-
ли клас си фи ка ции. Ины ми сло ва ми, в обыч ной прак ти ке вос ста-
но ви тель но го ле че ния, клас си фи ка ция про це дур мо жет по мочь, 
на при мер, стан дар ти зо вать на зна че ния, да же ес ли ис поль-
зу ют ся раз лич ные ти пы обо ру до ва ния и вер сии про грамм но го 
обес пе че ния; уп ро стить и од но вре мен но по вы сить на деж ность 
вер но го вы бо ра, а так же по нять, ка кой на бор обо ру до ва ния (с 
ка ки ми воз мож но стя ми) оп ти ма лен для кон крет но го ле чеб но-
про фи лак ти че ско го уч ре ж де ния или, на при мер, са на то рия.

По строе ние ал го рит ма управ ле ния 
вос ста но ви тель ным кур сом

Как вы брать под хо дя щие тре нин ги? Вы бор дол жен осу ще ст в-
лять ся спе циа ли стом с учё том, как ми ни мум, сле дую щих пунк тов:

• цель ле че ния, по став лен ная на ос но ве ис сле до ва ния 
анам не за, ди аг но за, сим пто ма ти ки, по ка за ний и про ти-
во по ка за ний;

• со стоя ние па ци ен та на мо мент пла ни ро ва ния кур са ле-
че ния;

• на ли чие тех ни че ской воз мож но сти для про ве де ния кон-
крет ных про це дур с БОС по опор ной ре ак ции;

• план реа би ли та ци он но го кур са в це лом (учёт всех при-
ме няе мых к па ци ен ту ви дов ле чеб ных воз дей ст вий).

Та ким об ра зом, при на ли чии дос та точ ных зна ний о па ци-
ен те и под хо дя щем ос на ще нии, ос нов ным для по строе ния 
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ал го рит ма управ ле ния вос ста но ви тель ным кур сом бу дет 
пред став ле ние ос нов ных ти пов за дач, ко то рые мож но ре шать 
с по мо щью БОС-тре нин гов по опор ной ре ак ции. На при мер, в 
та ком ва ри ан те фор му ли ров ки как «обу че ние, ус та нов ле ние 
взаи мо свя зи, по вы ше ние ста биль но сти по зы, по вы ше ние ма-
нев рен но сти» и так да лее, или дру гой — в за ви си мо сти от при-
выч но го про фес сио наль но го язы ка и це лей, эта па реа би ли та-
ции7. Да лее, в за ви си мо сти от ус та нов лен ных це лей те ра пии — 

7  Например, задачи двигательной реабилитации в острый период церебрального 
инсульта формулируются так — цитата [Стаховская, Котов, 2014]:

— поддержание симметричной сенсорной афферентации от проприоцепторов су-
ставов и мышц при лечении положением;

— сохранение устойчивой реакции вегетативной нервной системы на дозирован-
ную нагрузку увеличивающейся интенсивности, активную этапную вертикали-
зацию больного и восстановление статического стереотипа;

— повышение толерантности больного к физическим нагрузкам;

Ри су нок 10. Обоб щён ная схе ма ана ли за дан ных 
при вы бо ре тре нин га.
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сде лать вы бор од но го или не сколь ких ти пов тре нин гов, со ста-
вив их в связ ную про грам му реа би ли та ции.

При ме ни тель но к це лям реа би ли та ции (см. так же раз дел 
«Ме сто био управ ле ния по опор ной ре ак ции в Рос сий ских 
стан дар тах ме ди цин ской по мо щи»), за да чи для при ме не ния 
био управ ле ния по опор ной ре ак ции мож но со от не сти с оп ре-
де ле ния ми МКФ, на при мер, как в таб ли це 7.

В при ло же нии (см. раз дел «Сло варь тер ми нов») да ны ха-
рак те ри сти ки ря ду ис поль зуе мых тер ми нов.

На наш взгляд, с по мо щью «бло ков», по доб ных пред став-
лен ным в таб ли це 7, мож но опи сать стра те гию при ме не ния 
БОС-тре нин гов для лю бо го из со стоя ний па ци ен та, клас си фи-
ци руе мых в ак ту аль ных раз де лах МКБ и МКФ. В дос ти же нии 
об щей це ли ле че ния мо жет ре шать ся не сколь ко по сле до ва-
тель ных или па рал лель ных за дач, что пред по ла га ет, в том 
чис ле, по сле до ва тель ное или од но вре мен ное при ме не ние 
раз ных ви дов тре нин гов, раз ра бот ку стра те гии про ве де ния 

— этапное восстановление динамического стереотипа туловища и проксималь-
ных, средних и дистальных отделов верхних и нижних конечностей — дестаби-
лизация патологических систем, восстановление правильной пусковой аффе-
рентации и рефлекторной деятельности, концентрация внимания на последо-
вательности и правильности «включения» мышц в конкретный двигательный 
акт, интенсификация процессов восстановления и/или компенсации дефекта с 
активацией индивидуальных резервов организма пациента за счет формиро-
вания новых функциональных связей, использование синкинезий на этапе ини-
циализации физиологической двигательной активности, торможение позных 
установок, разработка амплитуды и точности активных движений, борьба с по-
вышением мышечного тонуса и выравнивание его ассиметрии;

— улучшение сенсорного обеспечения двигательных актов (визуальный, вербаль-
ный, тактильный контроль);

— восстановление статического стереотипа вертикального положения;
— начало обучения навыкам симметричной ходьбы с дополнительной опорой, ак-

тивной самостоятельной ходьбы;
— устранение нарушений глотания;
— коррекция речевых расстройств;
— обучение безопасному передвижению с помощью средств дополнительной 

опоры и перемещения;
— выработка элементов функционального приспособления к выполнению соци-

ально значимых действий по самообслуживанию и  восстановлению активной 
роли в повседневной жизни;

— контроль процессов восстановления.
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 Таб ли ца 7.
Ус лов но-ти по вые за да чи при ме не ния БОС-тре нин гов 

по опор ной ре ак ции и ти пы тре нин гов. По яс не ния в тек сте.

Ко ды МКФ

Ти по вые за да чи для 
при ме не ния био управ-

ле ния по опор ной 
ре ак ции (ва ри ант 
фор му ли ро вок)

Тип тре нин га 
(ва ри ант 

при ме не ния)

b1264; b1300; b1301; b1400; 
b1440; b1470; b1560; b1561; 
b1564; b1565; b1800; b1801; 
d110; d115; d135; d160; 
d210; d240; d310; d315; 
d320; d410; d415; d420; 
d429; e130; e355; e455

Во вле че ние в про цесс 
реа би ли та ции, ког ни-
тив ная сти му ля ция, 
по вы ше ние ста биль но-
сти ве ге та тив ных 
ре ак ций

П.1—И.1—С.1—
Ц.1,2—У.2

b1263; b1304; b1400; b1403; 
b1470; b1471; b1521; b1560; 
b1561; b1564; b1565; b1600; 
b1800; b1801; s1; s2; s7; 
d110; d115; d120; d160; 
d210; d240; d310; d315; 
d410; d415; d429; e310

Вос ста нов ле ние 
управ ле ния ба лан сом 
те ла и ста биль но сти 
по зы

П.1—И.1—С.2—
Ц.1—У.1
П.1—И.1—С.2—
Ц.2—У.2

b1300; b1301; b1304; 
b1401; b1403; b1470; b1471; 
b1521; b1564; b1565; b1800; 
b1801; s1; s2; s7; d175; 
d220; d420; d410; d415; 
d420; d429; e130

Кор рек ция дви га тель-
ных сте рео ти пов

П.1—И.1—С.2—
Ц.1,2—У.2

b1263; b1264; b1301; b1304; 
b1401; b1402; b1403; b1470; 
b1471; b1521; b156; b1600; 
b1601; b1800; b1801; s1; s2; 
s7; d110; d115; d120; d160; 
d210; d220; d240; d310; d315; 
d410; d415; d420; d429; e130

Сен сор ная кор рек ция

П.1—И.1—С.2—
Ц.1—У.1
П.1—И.1—С.2—
Ц.2—У.2
П.1—И.1—С.2—
Ц.1,2—У.2

b1263; b1264; b1300; b1301; 
b1304; b140; b144; b147; 
b152; b156; b160; b176; 
b180; s1; s2; s7; d110; d115; 
d120; d130; d135; d160; 
d175; d177; d220; d240; 
d310; d315; d320; d325; 
d410; d415; d420; d429; e130

Раз ви тие ско ро сти 
ре ак ции и ко ор ди на ции 
дви же ний

П.1—И.1—С.2—
Ц.2—У.2
П.1—И.1—С.2—
Ц.1,2—У.2

b126; b130; b140; b144; 
b147; b152; b156; b160; 
b180; s1; d130; d135; d160; 
d175; d177; d220; d240; 
d310; d315; d320; d325; 
d410; d415; d420; d429; 
e130

Кор рек ция
пси хо эмо цио наль но го 
со стоя ния

П.1—И.1—С.3—
Ц.1,2—У.2
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кур са. При этом кон троль эф фек тив но сти ле че ния по зво ля-
ет оце нить вер ность под бо ра ви да тре нин гов и на гру зок, и, 
в слу чае не об хо ди мо сти, вне сти кор рек ти вы в про во ди мый 
курс реа би ли та ции. 

Та ким об ра зом, ал го ритм вос ста но ви тель но го кур са с при-
ме не ни ем био управ ле ния по опор ной ре ак ции, при со блю-
де нии дру гих ус ло вий, сле ду ет вы страи вать ис хо дя из це лей 
реа би ли та ции. При этом стра те гия дос ти же ния це ли мо жет 
объ е ди нять ре ше ния од но вре мен но не сколь ких за дач.

На при ме ре ра нее опи сан но го [Ро ма но ва и др., 2013] кли ни-
че ско го на блю де ния па ци ен та И., 65 лет, про хо див ше го ле че-
ние в нев ро ло ги че ском от де ле нии МОНИКИ име ни М.Ф. Вла ди-
мир ско го, рас смот рим эти со став ляю щие вы бо ра тре нин га под-
роб но. Ре аль ное кли ни че ское опи са ние — при мер.

Ише ми че ский ин сульт в бас сей не ле вой зад ней ниж ней моз-
жеч ко вой ар те рии (кар дио эм бо ли че ский под тип) на фоне ИБС, 
мерцательной аритмии, ате ро скле ро за со су дов го лов но го моз га 
и серд ца, ги пер то ни че ской бо лез ни 2 сте пе ни, са хар но го диа бе-
та ти па 2. Вес ти бу лоа так ти че ские рас строй ства с вы ра жен ным 
на ру ше ни ем функ ции дви же ния. По дан ным ком пь ю тер ной то-
мо гра фии го лов но го моз га вы яв ле на зо на ише мии в ле вом по-
лу ша рии моз жеч ка. Ди аг но сти ро ван ише ми че ский ин сульт. В 
нев ро ло ги че ском ста ту се (до ле че ния): в соз на нии, кон так тен, 
ори ен ти ро ван. Ме нин ге аль ные сим пто мы от сут ст ву ют. Че реп но-
моз го вые нер вы — глаз ные ще ли d = s, дви же ния глаз ных яб лок 
в пол ном объ е ме, го ри зон таль ный круп но раз ма ши стый нис тагм 
при взгля де вле во. Зрач ки OD = OS, фо то ре ак ции со хра не ны. Акт 
кон вер ген ции сни жен. Язык по сре дин ной ли нии. Си ла мышц 5 
бал лов. То нус мышц в ле вых ко неч но стях низ кий. Пе рио сталь-
ные и су хо жиль ные реф лек сы d = s. Па то ло ги че ские зна ки от сут-
ст ву ют. В по зе Ром бер га па да ет на зад и вле во. Паль це но со вую 
и пя точ но-ко лен ную про бы вы пол ня ет с ми мо по па да ни ем сле-
ва. Си деть без под держ ки не мо жет, па да ет вле во. Сто ять без 
под держ ки не мо жет. Чув ст ви тель ные на ру ше ния от сут ст ву ют. 
По шка ле NIHSS 6 бал лов. Та ким об ра зом, у дан но го па ци ен та с 
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на ли чи ем вы ра жен ных вес ти бу ло-атак ти че ских на ру ше ний от-
ме ча ет ся сни же ние спо соб но стей под дер жа ния вер ти каль но го 
ба лан са и на ру ше ние функ ции ходь бы. Анам нез: око ло 15 лет 
стра дал ги пер то ни че ской бо лез нью, с мак си маль ны ми циф ра ми 
АД до 180/110 мм рт. ст. В 2003 го ду пе ре нес транс му раль ный ин-
фаркт ниж ней стен ки ле во го же лу доч ка. Впо след ст вии ста ла бес-
по ко ить ан ги ноз ная боль на фо не фи зи че ской и пси хо эмо цио-
наль ной на груз ки, пе ре бои серд ца. Во вре мя ко ро на ро гра фии 
ост ро воз ник ли сис тем ное го ло во кру же ние, тош но та, «пе ле на» 
пе ред гла за ми, поя ви лось оне ме ние ле вой по ло ви ны ли ца, па-
ци ент от ме тил на ру ше ние ко ор ди на ции дви же ний. При со хран-
ной мы шеч ной си ле в ко неч но стях не мог си деть и сто ять.

Ри су нок 11. Па ци ент от де ле ния нев ро ло гии МОНИКИ име ни 
М.Ф. Вла ди мир ско го вы пол ня ет БОС-тре нинг (уп раж не ние «сек тор» 
в про грам ме STPL). По же ла нию па ци ен та и с раз ре ше ния ле ча ще го 

вра ча ис поль зу ют ся про ек ци он ные оч ки («оч ки вир ту аль ной ре аль но-
сти») для ви зу аль но го ка на ла об рат ной свя зи. На боль шом эк ра не — 
для ил лю ст ра ции — дубль изо бра же ния, про еци руе мо го па ци ен ту.
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Ис хо дя из ди аг но за, оцен ки со стоя ния па ци ен та, и про-
гно за ус пеш но сти реа би ли та ции, вра чом бы ли сфор му ли-
ро ва ны це ли при ме не ния БОС-тре нин га на дан ном эта пе 
ста цио нар но го ле че ния, ко то рые мож но со от не сти с та ки-
ми оп ре де ле ния ми из таб ли цы 7: «Во вле че ние в про цесс 
реа би ли та ции, ког ни тив ная сти му ля ция, по вы ше ние ста-
биль но сти ве ге та тив ных ре ак ций» и «Вос ста нов ле ние 
управ ле ния ба лан сом те ла и ста биль но сти по зы». Кон-
крет но пла ни ро ва лось дос ти же ние воз мож но сти па ци ен ту 
по сле кур са ле че ния са мо стоя тель но на хо дить ся в вер ти ка-
ли зо ван ном по ло же нии без опо ры в те че ние не ме нее 15-
20 ми нут.

Учи ты вая тя жесть со стоя ния боль но го, не аде к ват ную 
ре ак цию на ор то стаз, про во ди лась спе ци аль ная без ап па рат-
ная (так как обо ру до ва ния для БОС-тре нин гов в по ло же нии 
«ле жа» на тот мо мент в от де ле нии не бы ло — это ка са ет ся 
тех ни че ской воз мож но сти) ле чеб ная гим на сти ка в по ло же-
нии па ци ен та ле жа, в пер вые 3 су ток в те че ние 3–5 ми нут с 
по сте пен ным уве ли че ни ем вре ме ни до 7–10 ми нут. Ре гу ляр-
но кон тро ли ро ва лись по ка за те ли сис тем ной ге мо ди на ми ки 
(АД, ЧСС) и са ту ра ции. По дос ти же нии аде к ват ной ре ак ции на 
функ цио наль ную про бу «по лу ор то стаз» вес ти бу ляр ную гим-
на сти ку про во ди ли в по ло же нии боль но го «си дя». Вре мя за-
ня тий не пре вы ша ло 10 ми нут. Да лее че рез 7 дней, ко гда об-
щее со стоя ние па ци ен та и по ка за те ли функ цио наль ной про бы 
на ор то стаз ока за лись аде к ват ны ми, бы ло ре ше но пе рей ти к 
за ня ти ям в по ло же нии «стоя» — тре нин гам с ви зу аль ной био-
ло ги че ской об рат ной свя зью по опор ной ре ак ции. То есть, ста-
ло воз мож ным на чать за пла ни ро ван ные тре нин ги с БОС по 
опор ной ре ак ции. Па ци ент де мон ст ри ро вал дос та точ ный уро-
вень мо ти ва ции, что спо соб ст во ва ло ре гу ляр ным за ня ти ям. 
Учи ты вая на ли чие у па ци ен та жа лоб на сис тем ное го ло во кру-
же ние, в ка че ст ве вес ти бу ляр ных су прес сан тов при ме ня ли ди-
мен гид ри нат 50–100 мг, ме ток лоп ра мид 10–20 мг внутрь или 
внут ри мы шеч но. В ка че ст ве до пол ни тель ной те ра пии ис поль-
зо вал ся бе та ги стин.
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Про дол жи тель ность пер во го за ня тия (тре нин ги ти па П.1—
И.1—С.1—Ц.1,2—У.2) со ста ви ла 3 ми ну ты, под кон тро лем АД, 
ЧСС, са ту ра ции и ЭКГ. В даль ней шем за ня тия на ста би ло мет ри-
че ской плат фор ме про дол жа лись еже днев но, с уче том субъ-
ек тив но го со стоя ния па ци ен та и по ка за те лей сис тем ной ге мо-
ди на ми ки. По сте пен но вре мя за ня тий уве ли чи ва лось с 3 до 15 
ми нут, с до бав ле ни ем тре нин гов ти па П.1—И.1—С.2—Ц.1—У.1 
и П.1—И.1—С.2—Ц.2—У.2. Бо лее слож ные тре нин ги на тот мо-
мент не ис поль зо ва лись.

В ито ге: дос тиг ну та от чет ли вая по ло жи тель ная ди на ми ка 
со стоя ния па ци ен та. При по сту п ле нии в ста цио нар на блю да-
лось вы ра жен ное ог ра ни че ние функ ции дви же ния — са мо-
стоя тель ное вста ва ние и пе ре дви же ние да же в пре де лах па-
ла ты бы ло не воз мож но. По сле кур са ле че ния боль ной смог са-
мо стоя тель но сто ять, хо дить с опо рой в пре де лах по ме ще ния 

Ри су нок 12. Ди на ми ка «ин дек са энер го за трат» 
у па ци ен та И. в про цес се реа би ли та ции — эле мент кон тро ля эф-

фек тив но сти кур са. По яс не ния в тек сте.
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и об слу жи вать се бя, что яв ля ет ся хо ро шим дос ти же ни ем при 
имею щих ся у не го на ру ше ни ях. То есть, за да чи при ме не ния 
БОС-тре нин га по опор ной ре ак ции бы ли вы пол не ны.

При этом тре нин ги яв ля лись со став ной ча стью ком плекс но-
го ле чеб но го про цес са. Для кон тро ля со стоя ния па ци ен та ис-
поль зо вал ся про стой ста би ло мет ри че ский тест на ста би ло п лат-
фор ме се рии ST-150 — стоя ние в те че ние 30 се кунд с за кры-
ты ми гла за ми — ко то рый про во дил ся 1 раз в 2 дня на чи ная с 
11-го дня ле че ния. На ри сун ке 12 вид на ди на ми ка из ме не ния 
од но го из ста би ло мет ри че ских па ра мет ров, ха рак те ри зую ще го 
ка че ст во функ ции рав но ве сия — «ин дек са энер го за трат», ил лю-
ст ри рую щая улуч ше ние дви га тель ных воз мож но стей па ци ен та. 
Рез кое ухуд ше ние по ка за те ля во вре мя тес та № 3 (15-й день в 
ста цио на ре) объ яс ня ет ся по вы ше ни ем ар те ри аль но го дав ле-
ния до 190/110 мм рт. ст., что по слу жи ло объ ек тив ным ос но ва-
ни ем для от ме ны за пла ни ро ван но го тре ни ро воч но го за ня тия, 
не смот ря на от но си тель но хо ро шее об щее са мо чув ст вие па ци-
ен та и его го тов ность к про ве де нию тре нин га.

Та ким об ра зом, схе ма тич но ал го ритм кур са био управ-
ле ния по опор ной ре ак ции в дан ном слу чае мож но бы ло бы 
пред ста вить так:

За ня тие 1. День 7 от по сту п ле ния в ста цио нар (на ча ло 
тре ни ин гов)

Тре нинг 3 ми ну ты: П.1—И.1—С.1—Ц.1,2—У.2
За ня тие 2. День 8 от по сту п ле ния в ста цио нар

Тре нинг 3 ми ну ты: П.1—И.1—С.1—Ц.1,2—У.2 
За ня тие 3. День 9 от по сту п ле ния в ста цио нар

Тре нинг 6 ми нут: П.1—И.1—С.1—Ц.1,2—У.2
За ня тие 4. День 10 от по сту п ле ния в ста цио нар

Тре нинг 6 ми нут: П.1—И.1—С.1—Ц.1,2—У.2
За ня тие 5. День 11 от по сту п ле ния в ста цио нар

Тест 1. Тре нинг 3 ми ну ты: П.1—И.1—С.1—Ц.1,2—У.2 + Тре нинг 3 
ми ну ты: П.1—И.1—С.2—Ц.1—У.1

За ня тие 6. День 12 от по сту п ле ния в ста цио нар
Тре нинг 4.5 ми ну ты: П.1—И.1—С.1—Ц.1,2—У.2 + Тре нинг 3 

ми ну ты: П.1—И.1—С.2—Ц.1—У.1
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За ня тие 7. День 13 от по сту п ле ния в ста цио нар
Тест 2. Тре нинг 4.5 ми ну ты: П.1—И.1—С.1—Ц.1,2—У.2 + Тре нинг 

3 ми ну ты: П.1—И.1—С.2—Ц.1—У.1
За ня тие 8. День 14 от по сту п ле ния в ста цио нар

Тре нинг 6 ми нут: П.1—И.1—С.1—Ц.1,2—У.2 + Тре нинг 3 ми-
ну ты: П.1—И.1—С.2—Ц.1—У.1

За ня тие 9. День 15 от по сту п ле ния в ста цио нар
Тест 3. Тре нинг 6 ми нут: П.1—И.1—С.1—Ц.1,2—У.2 + Тре нинг 4.5 

ми нут: П.1—И.1—С.2—Ц.1—У.1
За ня тие 10. День 16 от по сту п ле ния в ста цио нар

Тре нинг 6 ми нут: П.1—И.1—С.1—Ц.1,2—У.2 + Тре нинг 6 ми-
нут: П.1—И.1—С.2—Ц.1—У.1

За ня тие 11. День 17 от по сту п ле ния в ста цио нар
Тест 4. Тре нинг 6 ми нут: П.1—И.1—С.1—Ц.1,2—У.2 + Тре нинг 7.5 

ми нут: П.1—И.1—С.2—Ц.1—У.1
За ня тие 12. День 18 от по сту п ле ния в ста цио нар

Тре нинг 7.5 ми нут: П.1—И.1—С.1—Ц.1,2—У.2 + Тре нинг 7.5 
ми нут: П.1—И.1—С.2—Ц.1—У.1

За ня тие 13. День 19 от по сту п ле ния в ста цио нар
Тест 5. Тре нинг 7.5 ми нут: П.1—И.1—С.1—Ц.1,2—У.2 + Тре нинг 

7.5 ми нут: П.1—И.1—С.2—Ц.1—У.1
За ня тие 14. День 20 от по сту п ле ния в ста цио нар

Тре нинг 9 ми нут: П.1—И.1—С.1—Ц.1,2—У.2 + Тре нинг 6 ми-
нут: П.1—И.1—С.2—Ц.1—У.1

За ня тие 15. День 21 от по сту п ле ния в ста цио нар
Тест 6. Тре нинг 9 ми нут: П.1—И.1—С.1—Ц.1,2—У.2 + Тре нинг 6 

ми нут: П.1—И.1—С.2—Ц.1—У.1
За ня тие 16. День 22 от по сту п ле ния в ста цио нар

Тре нинг 9 ми нут: П.1—И.1—С.1—Ц.1,2—У.2 + Тре нинг 6 ми-
нут: П.1—И.1—С.2—Ц.1—У.1

За ня тие 17. День 23 от по сту п ле ния в ста цио нар
Тест 7.

Обос но ван ность ожи дае мо го эф фек та от про ве де ния 
про це дур с БОС по опор ной ре ак ции, а зна чит и эф фек тив-
ность вос ста но ви тель но го кур са, за ви сит от аде к ват но сти 
вы бо ра ви да тре нин га ти пу ре шае мой за да чи. В обыч ной 
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прак ти ке, по строе ние ал го рит ма кур са не обя за тель но 
долж но быть столь фор ма ли зо ван ным, как в пред ла гае-
мом опи са нии. Здесь под роб ное опи са ние пред став ле но 
для мак си маль ной на гляд но сти, де таль но сти про цес са. 
Бо лее ком форт ным для вос при ятия под хо дом яв ля ет ся 
по строе ние ал го рит ма, ос но ван ное на прак ти че ском зна-
нии вра ча и уве рен ном его ори ен ти ро ва нии в воз мож но-
стях кон крет но го ап па рат но-про грамм но го ком плек са. 
Хо ро шо изу чив дос туп ные при кон крет ном ос на ще нии 
тре нин ги, по строе ние ана ло гич ных ал го рит мов пред став-
ля ет ся про стым и лег ким для спе циа ли ста. Еще боль ше 
этот про цесс об лег ча ет на ли чие ав то ма ти за ции (в ком пь ю-
тер ной про грам ме8).

Ре жим про ве де ния про це дур

Пла ни ро ва ние ин ди ви ду аль но го вос ста но ви тель но го кур-
са яв ля ет ся пре ро га ти вой вра ча и ос но ва но на кон крет ных те-
ра пев ти че ских за да чах. Вклю че ние в реа би ли та ци он ный курс 
про це дур био управ ле ния по опор ной ре ак ции воз мож но про-
во дить с уче том при ве ден ной вы ше клас си фи ка ции.

Важ ней шим эле мен том яв ля ет ся кон троль безо пас но сти 
реа би ли та ци он ных ме ро прия тий. При этом от по ни ма ния 
вра чом ди аг но за и всех свя зан ных с этим об стоя тельств, 
по ста нов ки за дач, на зна че ния тре нин га, за ви сит кон крет-
ная струк ту ра кур са ле че ния и ре жим про ве де ния про це дур, 
их ин тен сив ность. В уп ро щен ном ви де ре жим тре нин гов с 
био ло ги че ской об рат ной свя зью по опор ной ре ак ции мож но 
пред ста вить в ви де схе мы, как на ри сун ке 13.

Важ ным мо мен том здесь яв ля ет ся оцен ка со стоя ния 
па ци ен та. Оче вид но, что та кая оцен ка име ет от ли чия, на-
при мер, для боль но го по сле ин суль та, для па ци ен та с 

8  Новые версии российской программы STPL позволяют частично автоматизировать 
разработку индивидуальных алгоритмов режима тренировок с биологической об-
ратной связью по опорной реакции.
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фо би че ским го ло во кру же ни ем или для спорт сме на по сле 
опе ра ции на ко лен ном сус та ве. Од на ко в лю бом из пе ре-
чис лен ных ва ри ан тов, или иных, не об хо ди мо под би рать 
аде к ват ный ре жим тре нин гов. Ес ли ус лов но пред ста вить 
не кую обоб щен ную шка лу тя же сти со стоя ний в ви де трех 
сте пе ней (циф ры на ри сун ке 13), то «1» может соответство-
вать, например, острому периоду реабилитации после ин-
сульта; «2» – например, раннему периоду реабилитации 
после инсульта; «3» — позднему. При этом для ка ж до го ви-
да за бо ле ва ния не об хо ди мо учи ты вать су ще ст вую щие ре-
ко мен да ции по оцен ке со стоя ния. На при мер, при об сле до-
ва нии па ци ен та с ОНМК в спе циа ли зи ро ван ных со су ди стых 
от де ле ни ях ре ко мен ду ет ся ис поль зо ва ние оце ноч ных шкал 
[Ста хов ская, Ко тов, 2014]. Ана ло гич но, сле ду ет при дер жи-
вать ся всех дру гих спе циа ли зи ро ван ных ре ко мен да ций.

Ри су нок 13. Уп ро щен ная схе ма-ал го ритм ре жи ма при ме не ния тре-
нин гов с био ло ги че ской об рат ной свя зью по опор ной ре ак ции. По яс-

не ния в тек сте
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Для не по сред ст вен но го кон тро ля пе ред про ве де ни ем 
тре нин га у па ци ен тов с со стоя ни ем, вы зы ваю щим осо бую за-
бо ту, про во дят кон троль ар те ри аль но го дав ле ния, са ту ра ции 
и дру гие ме ро прия тия. По лу чен ный в ка че ст ве при ме ра в од-
ной из кли ник бланк-схе ма та кой оцен ки (ва ри ант) пред став-
лен на ри сун ке 14.

Боль ной_______________________ Па ла та ____________

ТЕСТ С «КОМФОРТНЫМ АПНОЭ»

В те че ние 3-5 ми нут па ци ент ле жит спо кой но в го ри зон-
таль ном по ло же нии, за тем из ме ря ют АД, пульс. Па ци ент вы-
пол ня ет спо кой ный вздох, за тем вы дох – за держ ка ды ха ния – 
пер вый вдох + од но вре мен ное из ме ре ние пуль са и АД.

Аде к ват ная ре ак ция: 
- Вре мя вос ста нов ле ния не бо лее 3-х ми нут;
- Сни же ние ЧСС на 6-12 уда ров в ми ну ту;
- Сни же ние САД на 5-10 мм рт. ст.

1 про ба 2 про ба 3 про ба
0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3

АД
ЧСС

Рез. Аде к ват но/
Не аде к ват но

Аде к ват но/
Не аде к ват но

Аде к ват но/
Не аде к ват но

ГИПЕРВЕНТИЛЯЦИОННАЯ ПРОБА

Па ци ент на хо дит ся в спо кой ном по ло же нии в те че ние 3-х 
ми нут, из ме ря ют АД, ЧСС. За тем па ци ент вы пол ня ет глу бо кое 
и час тое ды ха ние в те че ние 20 се кунд (час то та и глу би на ды-
ха ния ре гу ли ру ют ся па ци ен том са мо стоя тель но). По сле это го 
вновь из ме ря ют АД, ЧСС.

Аде к ват ная ре ак ция:
- Вре мя вос ста нов ле ния не бо лее 3-х ми нут.
-  Уве ли че ние ЧСС до 30 уда ров в ми ну ту.
-  По вы ше ние САД до 20 мм рт. ст по срав не нию с ис ход ным.
-  ДАД не из ме ня ет ся или уве ли чи ва ет ся на 5-10 мм рт. ст.
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1 про ба 2 про ба 3 про ба
0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3

АД
ЧСС

Рез. Аде к ват но/
Не аде к ват но

Аде к ват но/
Не аде к ват но

Аде к ват но/
Не аде к ват но

ПОЛУОРТОСТАТИЧЕСКАЯ ПРОБА

Па ци ент са дит ся и спус ка ет но ги с кро ва ти.
Аде к ват ная ре ак ция: как в ГВП

№/Да та
1 про ба 2 про ба 3 про ба

До По сле До По сле До По сле
АД
ЧСС

Рез. Аде к ват но/
Не аде к ват но

Аде к ват но/
Не аде к ват но

Аде к ват но/
Не аде к ват но

ОРТОСТАТИЧЕСКАЯ ПРОБА

Па ци ен ту в по ло же нии ле жа из ме ря ют АД и ЧСС. Да лее па-
ци ент пе ре хо дит из го ри зон таль но го в вер ти каль ное по ло же-
ние. Па ци ент сто ит  3 ми ну ты, по сле ка ж дой ми ну ты из ме ря-
ют АД и ЧСС.

 Аде к ват ная ре ак ция: как в ГВП
1 про ба 2 про ба 3 про ба

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3
АД
ЧСС

Рез. Аде к ват но/
Не аде к ват но

Аде к ват но/
Не аде к ват но

Аде к ват но/
Не аде к ват но

Ри су нок 14. Один из ва ри ан тов не по сред ст вен но го кон тро ля пе ред 
про ве де ни ем тре нин га у па ци ен тов с со стоя ни ем, вы зы ваю щим 

осо бую за бо ту.

При не об хо ди мо сти, про це ду ра мо жет быть до пол не на, на при-
мер, мо ни то рин гом са ту ра ции. На ри сун ке 15 пред став лен ва ри-
ант схе мы при ня тия ре ше ний к вы ше при ве ден ной про це ду ре.
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Важ ным ас пек том при пла ни ро ва нии ре жи ма тре нин гов 
яв ля ет ся кон троль — час то та про ве де ния тес тов за ви сит от 
со стоя ния па ци ен та, не об хо ди мой сте пе ни над зо ра за его со-
стоя ни ем и оцен кой эф фек тив но сти те ра пии. В обыч ном слу-
чае мо жет ока зать ся дос та точ но толь ко ре зуль та тов тре нин-
гов — на при мер, в про грам ме STPL ре зуль та ты вы пол не ния 
ка ж до го уп раж не ния оп ре де ля ют ся и вы во дят ся на мо ни тор. 
Для бо лее тща тель но го кон тро ля сле ду ет ис поль зо вать ин-
ст ру мен таль ные тес ты, ре зуль та ты ко то рых со дер жат зна-
чи тель ный объ ем ко ли че ст вен ных па ра мет ров, год ных для 
ана ли за. При не об хо ди мо сти, мож но про во дить тес ты ка ж-
дый раз пе ред тре нин гом, что бы оце нить ди на ми ку со стоя-
ния — на при мер: из ме не ние ус той чи во сти в вер ти каль ной 
по зе, из ме не ние спо соб но сти к уве рен но му ма нев ри ро ва нию, 
из ме не ние ре зуль та тив но сти вы пол не ния ин ст рук ции.

Что мо жет яв лять ся про ти во по ка за ния ми для про ве де-
ния БОС-тре нин гов по опор ной ре ак ции? На при мер, мер ца-
ние эк ра на при ви зу аль ной об рат ной свя зи мо жет вы звать 
су до рож ный при па док у лиц с эпи леп си ей или на сто ро жен но-
стью по это му ди аг но зу. Это, по жа луй, од но из не мно гих про-
ти во по ка за ний. Опас ность па де ния, не ус той чи вость и дру гие 

Ри су нок 15. Схе ма при ня тия ре ше ний при оцен ке ре зуль та тов 
груп пы пред ва ри тель ных тес тов (ва ри ант).
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осо бен но сти со стоя ния па ци ен та мо гут быть уч те ны при вы-
бо ре по зи ции для тре нин га и средств стра хов ки. То есть, при 
от сут ст вии яв ных про ти во по ка за ний или ухуд ше ния со стоя ния 
мож но ре ко мен до вать био управ ле ние по опор ной ре ак ции.

Та ким об ра зом, вы бор ре жи ма за ня тий в кур се био управ-
ле ния по опор ной ре ак ции дол жен опи рать ся на зна ние осо-
бен но стей за бо ле ва ния, спе циа ли зи ро ван ные ре ко мен да ции9, 
и, на здра вый смысл и вни ма тель ный, ра зум ный кон троль со-
стоя ния па ци ен та.

9  Например: Инсульт: Руководство для врачей / Под ред. Л.В. Стаховской, С.В. Котова. 
— М.: ООО «Издательство «Медицинское информационное агентство». 2014. 400 с.



Кон троль эф фек тив но сти 
кур са ле че ния с био управ ле ни ем 

по опор ной ре ак ции

При ме не ние оце ноч ных шкал 
и ин ст ру мен таль ные оцен ки

Ва лид ны ми ин ст ру мен та ми для оцен ки дви га тель ной ак-
тив но сти, рис ка па де ний, и, со от вет ст вен но, для по сле дую-
ще го ак цен ти ро ва ния стра хо воч ных средств и ме ро прия тий, 
счи та ют ся раз лич ные шка лы — на при мер, Berg Balance Scale 
[Tilson et al., 2012; O’Dell et al., 2013]. Тем не ме нее, су ще ст ву ют 
по лу чен ные в хо де оп ро са боль шо го ко ли че ст ва прак ти кую-
щих спе циа ли стов све де ния о воз мож но сти и же ла тель но сти 
улуч ше ний та ких шка ли ро ван ных оце нок [Sibley et al., 2013]. 
Сле ду ет от ме тить, что со во куп ное мне ние прак ти кую щих спе-
циа ли стов по раз ным во про сам те ра пии не ред ко мо жет от ли-
чать ся от мне ния от дель ных экс пер тов, ли бо от мне ний, ос но-
ван ных на сло жив шей ся прак ти ке или на ав то ри те те ли де ров 
мне ний [Куб ряк, 2010].

Кон троль эф фек тив но сти ле че ния у оп ре де лен ных ка те-
го рий па ци ен тов (как пра ви ло, мно гих из тех, ко му по ка за но 
при ме не ние био управ ле ния по опор ной ре ак ции), на наш 
взгляд, дол жен учи ты вать, в том чис ле, оцен ку рис ка вне-
зап ных па де ний. На при мер, у па ци ен тов, имею щих в анам-
не зе ост рое на ру ше ние моз го во го кро во об ра ще ния, та кой 
риск по вы шен — при мер но у пя той час ти из них ре ги ст ри-
ру ют па де ния в те че ние по сле дую щих 2-2.5 лет, при чем до 
по ло ви ны та ких па де ний мо гут за кан чи вать ся серь ез ны ми 
трав ма ми [Lim et al., 2012]. Это осо бен но ак туа ли зи ру ет тре-
ни ров ку рав но ве сия, в том чис ле с ис поль зо ва ни ем био-
управ ле ния по опор ной ре ак ции. В бо лее про дол жи тель ном 
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пе рио де на блю де ний час то та серь ез ных по вре ж де ний 
вслед ст вие па де ний от ме ча ет ся как бо лее низ кая, но ак-
цен ти ру ет ся вни ма ние на том, что рис ку фа таль ных па де-
ний под вер же на оп ре де лен ная груп па па ци ен тов [Teasell et 
al., 2002].

Вы ше (см. раз дел «При ме не ние про це дур с био управ ле-
ни ем по опор ной ре ак ции в ме ди цин ской реа би ли та ции» 
— под раз дел «Тео ре ти че ские ас пек ты») при ве де ны кли ни-
че ские со пос тав ле ния ре зуль та тов при ме не ния дви га тель ных 
шкал (Сто ля ро вой, Bohanonn, Perry) и ста би ло мет ри че ско го 
тес та, ко то рые де мон ст ри ру ют прак ти че скую воз мож ность 
объ ек тив но го (ин ст ру мен таль но го) кон тро ля в той об лас ти, 
где по ка пре иму ще ст вен но ис поль зу ют ви зу аль ные оцен ки 
— ри су нок 8. По че му ин ст ру мен таль ный кон троль по ла га ем 
осо бен но ак ту аль ным? Де ло в том, что в не ко то рых си туа ци ях 
не ис клю че но при сут ст вие субъ ек ти виз ма в оцен ке вра чом 
дви га тель ных воз мож но стей и рав но ве сия у па ци ен та при не 
ин ст ру мен таль ных ме то дах об сле до ва ния. Слож ным пред-
став ля ет ся обес пе чить оди на ко во вы со кую и стан дарт ную 
ква ли фи ка цию в при ме не нии дви га тель ных шкал раз ны ми 
спе циа ли ста ми — бу дут раз ли чия, свя зан ные с уров нем под-
го тов ки, тра ди ция ми кли ни че ской шко лы, опы том, лич ны ми 
пред поч те ния ми и так да лее. Кро ме то го, в оцен ке че ло ве ка 
че ло ве ком (па ци ен та вра чом) все гда бу дет при сут ст во вать 
эле мент субъ ек тив но сти, свя зан ный, на при мер, с раз лич ным 
со стоя ни ем вра ча в раз ные дни. То есть, с из ме не ни ем вос-
при ятия мо жет ме нять ся и оцен ка. Уме ст но вспом нить, что 
Гельм гольц [2001] ха рак те ри зо вал вос при ятие как бес соз-
на тель ное или соз на тель ное умо зак лю че ние. То есть, су ще-
ст ву ет риск по строе ния умо зак лю че ния не пол но стью со от-
вет ст вую ще го ре аль ной кар ти не. Дру гой важ ный «плюс» для 
ин ст ру мен таль ных спо со бов — по тен ци ал хо ро шей стан дар-
ти за ции про це ду ры, что спо соб ст ву ет воз мож но сти на ко-
п ле ния, кор рект но го ана ли за и ос мыс ле ния ре зуль та тов в 
боль ших вы бор ках. В этой свя зи, труд но пе ре оце нить ак ту-
аль ность про стых, бы ст рых и вме сте с тем на деж ных ин ст ру-
мен таль ных тес тов.
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Ино гда сре ди прак ти ков встре ча ет ся сте рео тип, свя зан ный с 
же ла ни ем по лу чить от ин ст ру мен таль но го тес ти ро ва ния та кие же 
ре зуль та ты (в та ком же фор ма те), как от обыч ных шкал. Од на ко 
взаи мо свя зи ме ж ду ин ст ру мен таль ным из ме ре ни ем вер ти каль-
ной ус той чи во сти и рас про стра нен ны ми оце ноч ны ми шка ла ми, 
на наш взгляд, контр про дук тив но опи сы вать толь ко в ви де про-
стых кор ре ля ций, так как раз ли чия оце нок в дан ном слу чае обу-
слов ле ны как на ли чи ем до ли субъ ек тив но сти в оцен ке па ци ен та 
вра чом, так и спе ци фич но стью ме то дик, ус ло вия ми про ве де ния 
тес тов. Рас смот рим под роб ный при мер10 [Ро ма но ва и др., 2014] 
— на ми про во ди лось на блю де ние на 40 па ци ен тах, про хо див ших 
пла но вую ме ди цин скую реа би ли та цию в от де ле нии нев ро ло гии 
МОНИКИ им. М.Ф. Вла ди мир ско го в ран нем (по сле 21-го дня) пе-
рио де реа би ли та ции по сле ОНМК в вертебрально-базиллярном 
бассейне. Со блю да лись со вре мен ные эти че ские нор мы. Все па ци-
ен ты по лу ча ли стан дарт ное ле че ние, в со от вет ст вии с дей ст вую-
щи ми на мо мент на блю де ния тре бо ва ния ми. 

Про во ди лось ком плекс ное тес ти ро ва ние, вклю чаю щее по сле-
до ва тель ное при ме не ние стан дарт ных шкал, свя зан ных с об щей 
оцен кой со стоя ния — NIHSS, Rankin; и свя зан ных с оцен кой ко ор-
ди на ции, управ ле ния ба лан сом те ла — по Berg, Bohannon, Perry, 
Сто ля ро вой, а так же про стую не ус лож нен ную про бу Ром бер га на 
ста би ло п лат фор ме: 2 по сле до ва тель ные 30-се кунд ные фа зы спо-
кой но го вер ти каль но го стоя ния — с от кры ты ми и за кры ты ми гла-
за ми, в «ев ро пей ской» ус та нов ке стоп. Все па ци ен ты про хо ди ли 
та кое ком плекс ное тес ти ро ва ние два ж ды: в день пе ред на ча лом 
кур са реа би ли та ции и в день по окон ча нии кур са. Для ста ти сти че-
ской об ра бот ки дан ных при ме ня лись стан дарт ные спо со бы.

По ито гам 21-днев но го кур са ме ди цин ской реа би ли та ции 
об щее со стоя ние по дав ляю ще го боль шин ст ва па ци ен тов улуч-
ши лось — по шка ле Рэн кин сред ний балл в груп пе из 40 на-
блю дае мых сни зил ся с 2 до 0 (от сут ст вие сим пто ма ти ки), а по 

10  По тексту публикации: Романова М.В., Кубряк О.В., Исакова Е.В., Гроховский С.С., 
Котов С.В. Объективизация нарушений равновесия и устойчивости у пациентов с ин-
сультом в раннем восстановительном периоде. Анналы клинической и эксперимен-
тальной неврологии. 2014. Т. 8. № 2. С. 12-15
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шкале NIHSS — с 4 до 2 баллов, к фи ни шу кур са реа би ли та ции. В 
груп пе на блю де ния от ме че но ста ти сти че ски зна чи мое (p<0.005) 
улуч ше ние оце нок по шка ле Бер га — в сред нем на 12% от ис-
ход но го для всей груп пы. На стар те ле че ния сред няя оцен ка по 
шка ле Бер га для всех па ци ен тов со став ля ла 38 бал лов, на фи ни-
ше — 42 бал ла. При этом у 5 па ци ен тов из 40 оцен ка по шка ле 
Бер га не из ме ни лась. Сле ду ет от ме тить, что ди на ми ка по вы ше-
ния оцен ки по дан ной шка ле бы ла луч ше за мет на у 20 па ци ен-
тов, по лу чав ших до пол ни тель ное ле че ние [13, 19] — здесь сред-
ний балл по вы сил ся с 38 до 46 (на ~19%), а сре ди ос таль ных 20 
па ци ен тов — с 37 до 39 (на ~5%). Из ме не ние об ще го, ус ред нен-
но го про фи ля оцен ки дви га тель ных спо соб но стей всех 40 па ци-
ен тов к фи ни шу кур са по дан ным ос таль ных шкал, свя зан ных с 
вер ти каль ной ус той чи во стью и ко ор ди на ци ей, пред став ле но 

Ри су нок 16. Ус ред нен ный про филь мо биль но сти 40 па ци ен тов на 
стар те (пунк тир ная ли ния) и на фи ни ше (сплош ная ли ния) кур са ме-
ди цин ской реа би ли та ции в ран нем вос ста но ви тель ном пе рио де по-
сле ОНМК по дан ным рас про стра нен ных шкал. По яс не ния в тек сте.



При ме не ние оце ноч ных шкал и ин ст ру мен таль ные оцен ки 65

на ри сун ке 16 — рас ши ре нию дви га тель ных воз мож но стей па-
ци ен тов со от вет ст ву ет рас ши ре ние пло ща ди тре уголь ни ка, по-
ло же ние уг лов ко то ро го со от вет ст ву ет нор ми ро ван ным сред-
ним по всей груп пе оцен кам на ис кус ст вен ной уни вер саль ной 
шка ле от 0 до 1 (ана ло гич но ри сун ку 8).

Сле ду ет от ме тить, что по всем этим трём шка лам по лу-
че ны очень близ кие оцен ки, на гляд но пред став лен ные на 
ри сун ке 16, что мо жет сви де тель ст во вать об из бы точ но сти 
при ме не ния по доб ной ба та реи в ру тин ной прак ти ке. К оп ре-
де лен ным не дос тат кам дан ных шкал так же мож но от не сти 
от но си тель но ма лую их чув ст ви тель ность к ин ди ви ду аль ным 
дви га тель ным воз мож но стям, что хо ро шо вид но, на при мер, 
в срав не нии со шка лой Бер га — по сте пе ни диф фе рен циа ции 
оце нок. В свою оче редь, к важ но му не дос тат ку шка лы Бер га 
сле ду ет от не сти на ли чие до ли субъ ек тив но сти при вы став ле-
нии оцен ки (бал ла) за ка ж дый пункт шка лы, что свя за но как 
с воз мож но стя ми раз лич ной трак тов ки ре зуль та тов (от ква-
ли фи ка ции вра ча), так и с воз мож ным влия ни ем па ци ен тов и 
ус ло вий ок ру жаю щей сре ды на мне ние вспе циа ли ста. В этой 
свя зи, при ме не ние ста би ло мет рии по зво ля ет по лу чить ин ст-
ру мен таль ные оцен ки — од но вре мен но объ ек тив ные (из ме-
ряе мые при бо ром) и хо ро шо учи ты ваю щие ин ди ви ду аль ные 
осо бен но сти па ци ен та (имею щие вы со кую диф фе рен циа цию). 
На ри сун ке 17 пред став ле на ди на ми ка ста би ло мет ри че ско го 
па ра мет ра — ин дек са энер го за трат на пе ре ме ще ние цен тра 
дав ле ния в плос ко сти плат фор мы из ме рен но го за 30 се кунд 
спо кой но го стоя ния с за кры ты ми гла за ми, в % от ис ход но го 
зна че ния (от стар та кур са к его окон ча нию); а так же со от вет-
ст вую щий % из ме не ний по шка ле Бер га — для всей груп пы 
па ци ен тов. На блю да лось ста ти сти че ски зна чи мое (p<0.005) 
умень ше ние ин дек са энер го за трат к окон ча нию кур са по срав-
не нию с на чаль ны ми по ка за те ля ми. В по дав ляю щем боль-
шин ст ве слу ча ев (за ис клю че ни ем двух па ци ен тов — KII и BSS) 
сни же нию ин дек са энер го за трат при спо кой ном стоя нии с за-
кры ты ми гла за ми по дан ным ста би ло мет рии со от вет ст во ва ло 
по вы ше ние оцен ки по шка ле Бер га (ри су нок 17); у па ци ен та 
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Ри су нок 17. Ин ди ви ду аль ная до ля из ме не ния ин дек са энер го за трат 
при 30-се кунд ном спо кой ном стоя нии с за кры ты ми гла за ми во вре-
мя ста би ло мет ри че ско го ис сле до ва ния (си ним) и до ля из ме не ния 

оцен ки по шка ле Бер га (крас ным) — от стар та к фи ни шу кур са ран-
ней реа би ли та ции 40 па ци ен тов с ОНМК. Вер ти каль ны ми пунк тир-
ны ми ли ния ми обо зна че ны сред ние. Ла тин ски ми бу к ва ми обо зна чен 

ин ди ви ду аль ный код па ци ен тов. По яс не ния в тек сте.

KEU фи ниш ное ста би ло мет ри че ское ис сле до ва ние не бы ло вы-
пол не но кор рект но из-за субъ ек тив ных ощу ще ний ус та ло сти 
у па ци ен та, по это му в этом од ном слу чае по ка за тель не учи ты-
вал ся. Для ин дек са энер го за трат па ци ен тов в фа зе с от кры ты ми 
гла за ми бы ла по лу че на ана ло гич ная кар ти на, с по прав кой на, как 
пра ви ло, луч шую вер ти каль ную ус той чи вость (мень шие зна че-
ния ин дек са) бла го да ря ис поль зо ва нию зри тель но го кон тро ля 
по зы (ри су нок 19). Так же, в за ви си мо сти от раз лич но го со стоя ния 
зри тель но го ана ли за то ра, влия ние ви зу аль но го кон тро ля на вер-
ти каль ную ус той чи вость и ко ор ди на цию мог ло быть раз лич ным. 
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В этой свя зи, на ми бы ли вы бра ны по ка за те ли ста би ло мет ри че-
ско го ис сле до ва ния для фа зы с за кры ты ми гла за ми в ка че ст ве 
бо лее ре ле вант ных для ха рак те ри сти ки со стоя ния дви га тель но-
ко ор ди на ци он ной сфе ры (здесь — ус той чи во сти стоя ния). По ка-
за те ли для фа зы с от кры ты ми гла за ми яв ля лись кон троль ны ми.

Со от вет ст вен но, при на ло же нии груп по вых дан ных, пред-
став лен ных на ри сун ке 18, на ус ред нен ный про филь со стоя ний 
по шка лам Сто ля ро вой, Perry, Bohannon (ри су нок 16), де мон ст-
ри ру ет ся од но знач ность по лу чен ных раз лич ны ми сред ст ва ми 
вы во дов об улуч ше нии мо биль но сти па ци ен тов по сле про ве-
ден но го кур са. Ана ло гич но — при срав не нии ди на ми ки со стоя-
ний па ци ен тов по шка ле Бер га с дан ны ми ста би ло мет рии.

Ри су нок 18. Груп по вая (40 па ци ен тов) ди на ми ка ин дек са энер го за-
трат от стар та к фи ни шу кур са реа би ли та ции в фа зах тес та с 
от кры ты ми (сле ва) и за кры ты ми (спра ва) гла за ми. Тем ные квад ра-
ты — по ка за те ли на стар те; свет лые — на фи ни ше. По яс не ния в 

тек сте.

Учи ты вая бо лее объ ем ный и раз но об раз ный ха рак тер тре-
бо ва ний к ко ор ди на ци он ным спо соб но стям па ци ен та при 
вы пол не нии за да ний по шка ле Бер га (вста ва ние, из ме не ние 
по зы, стоя ние на од ной но ге, по во рот и т.д.), по срав не нию с 
вы пол не ни ем спо кой но го дву пе даль но го стоя ния при ста би-
ло мет рии в на шем ис сле до ва нии, сле ду ет ука зать на не сколь-
ко раз лич ный вид оце нок, что про яв ля ет ся в от сут ст вии 
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пря мых за ви си мо стей ме ж ду зна че ни ем или сте пе нью из ме-
не ния ин дек са энер го за трат и зна че ни ем или сте пе нью из ме-
не ния оцен ки по шка ле Бер га. Так же, как ска за но вы ше, ве ро-
ят но, иг ра ет роль на ли чие оп ре де лен ной субъ ек тив но сти при 
оце ни ва нии па ци ен та вра чом. Ины ми сло ва ми, ис поль зо ва-
ние ста би ло мет ри че ско го по ка за те ля здесь име ет бо лее уз-
кое, но, вме сте с тем, бо лее объ ек тив ное зна че ние для оцен ки 
ка че ст ва вер ти каль ной ус той чи во сти па ци ен та. 

Вы во ды, со от вет ст вую щие при ве ден но му при ме ру, но ко-
то рые так же мо гут ка сать ся про бле мы в це лом: 

• ин ст ру мен таль ный кон троль спо соб ст ву ет боль шей объ-
ек тив но сти и чув ст ви тель но сти оце нок, чем толь ко ви зу-
аль ный;

• взаи мо свя зи ме ж ду ин ст ру мен таль ным из ме ре ни ем и 
рас про стра нен ны ми оце ноч ны ми шка ла ми, контр про-
дук тив но опи сы вать толь ко в ви де про стых кор ре ля ций 
(ти па боль ше му зна че нию «А» со от вет ст ву ет бо лее 
зна че ние «Б»), так как раз ли чия оце нок в дан ном слу чае 
обу слов ле ны как на ли чи ем до ли субъ ек тив но сти в оцен-
ке че ло ве ка че ло ве ком (па ци ен та вра чом), так и спе ци-
фич но стью ме то дик, ус ло вия ми про ве де ния тес тов;

• вве де ние мет ро ло ги че ско го кон тро ля11 для при ме няе-
мо го обо ру до ва ния и стан дар ти за ция ус ло вий про ве де-
ния тес тов спо соб ст ву ет соз да нию об шир ных ва лид ных 
баз дан ных для раз ра бот ки нор ма тив ных зна че ний, на-
уч но го ана ли за.

Ста би ло мет ри че ские (ин ст ру мен таль ные) тес ты

Обыч но ста би ло мет ри че ские тес ты — это тес ты, вы пол няе-
мые на ста би ло мет ри че ской плат фор ме, час то раз де ляе мые 
на ста ти че ские и ди на ми че ские. Со глас но дос та точ но рас про-
стра нен но му се го дня мне нию, ста ти че ские — это та кие, при 
ко то рых про це ду ра ис сле до ва ния вы пол ня ет ся на не под виж ной 

11  См. «Обеспечение валидности результатов инструментального исследования»
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(ста тич ной) ста би ло п лат фор ме, а ди на ми че ские — та кие, при ко-
то рых ис сле ду ют «ос нов ную стой ку в из ме няю щих ся внеш них 
ус ло ви ях (пе ре ме ще ние и на кло ны плат фор мы, дви же ние ок-
ру жаю ще го па ци ен та про стран ст ва)» [Сквор цов, 2010]. На наш 
взгляд, сле ду ет чет ко раз де лять тес ты по ти пу ис поль зуе мо го 
обо ру до ва ния: или не под виж ная, или под виж ная плат фор ма, 
так как их из ме ри тель ные свой ст ва мо гут в та ком слу чае от ли-
чать ся — из-за воз мож ных фи зи че ских раз ли чий про цес са из ме-
ре ния. Ины ми сло ва ми, по ка за те ли, по лу чен ные на ка чаю щей ся 
(ди на ми че ской) плат фор ме, не обя за тель но бу дут сов па дать по 
зна чи мо сти с иден тич ны ми, но по лу чен ны ми на не под виж ной 
(ста тич ной). По это му дан ные из ме ре ний на ста тич ной ста би ло-
п лаф тор ме, но в ме няю щих ся ус ло ви ях, мож но кор рект но срав-
ни вать с дру ги ми из ме ре ния ми на та кой же плат фор ме, а срав-
не ние с дан ны ми на под виж ной плат фор ме не мо жет быть столь 
же пря мым и од но знач ным.

Дру гой ас пект, на ко то рый не об хо ди мо до пол ни тель но об ра-
тить вни ма ние — это счи тать ли ста би ло мет ри че ски ми тес та ми 
те, ко то рые про во дят ся ме то да ми, на при мер, «ви део ста би ло мет-
рии» [Ма ре ев и др., 2013] или «про стран ст вен ной ста би ло мет-
рии»12 [За го род ний и др., 2013]? На вер ное, толь ко вре мя и жи вой 
про цесс тер ми но об ра зо ва ния от ве тит на этот во прос. По ла га ем, 
что эти но вые ме то ды мо гут ока зать ся пер спек тив ны ми, но, на 
на шем се го дняш нем уров не зна ний воз мож ное «ав то ма ти че ское» 
урав ни ва ние их по ис поль зуе мой ме то до ло гии ис сле до ва ний, по 
спо со бам рас че та по ка за те лей, ана ли за и трак тов ки дан ных со 
ста би ло мет ри че ским (вы пол няе мым на ста тич ной ста би ло п лат-
фор ме) ис сле до ва ни ем не вы гля дит дос та точ но обос но ван ным. То 
есть, ме ж ду ме то да ми, в ко то рых из ме ре ния ос но ва ны на раз ных 
фи зи че ских прин ци пах, по ка не сле ду ет ста вить знак ра вен ст-
ва. На при мер, со глас но опи са нию при ве ден но го вы ше ис точ ни ка, 
«ви део ста би ло граф вклю ча ет в се бя ис точ ник ла зер но го из лу че-
ния, за кре п лен ный на го ло ве па ци ен та, тем ный гра дуи ро ван ный 
план шет и ви део ка ме ру». Как со от но сят ся ко ле ба ния лу ча от го-
ло вы ис пы туе мо го и ко ле ба ния его цен тра дав ле ния на ста би ло-

12  Также встречается термин «3D-стабилометрия»
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п лат фор му? Бу дут ли оди на ко вы фи зио ло ги че ские ме ха низ мы из-
ме ряе мых ко ле ба ний (го ло вы и цен тра дав ле ния на плат фор му)? 
Та ким об ра зом, не об хо ди мо обя за тель но учи ты вать, ка кой тип 
обо ру до ва ния ис поль зу ет ся. Дан ная кни га ка са ет ся при ме не ния 
толь ко не под виж ной (ста тич ной) ста би ло п лат фор мы. Со от вет ст-
вен но, при во ди мые клас си фи ка ции и опи са ния ка са ют ся имен но 
та ко го обо ру до ва ния, и об ри со вы ва ют имен но на шу точ ку зре ния. 
По это му на зы ва ем здесь ста би ло мет ри че ски ми тес та ми и про-
це ду ра ми толь ко те, ко то рые вы пол ня ют ся на не под виж ной ста-
би ло мет ри че ской плат фор ме.

Ус лов но го во ря, тес ты на не под виж ной плат фор ме мож но 
раз де лить на ста ти че ские и ди на ми че ские по спо со бу кон тро ля 
по зы — ес ли под ра зу ме ва ет ся под дер жа ние ис пы туе мым при-
мер но од ной и той же по зы (на при мер, в про бе Ром бер га), то это 
ста ти че ский тест, а ес ли ус ло вия тес та под ра зу ме ва ют кон тро-
ли руе мое ис пы туе мым из ме не ние по зы — ди на ми че ский. Дру-
гой под ход — сте пень ак тив но сти ис пы туе мо го по ус ло ви ям 
тес та. Это ка са ет ся та ких раз ли чий: ес ли че ло век при вы пол-
не нии тес та по его ус ло ви ям пас сив но сто ит — один тип, и, ес-
ли че ло век ак тив но вы пол ня ет ин ст рук цию (на при мер, в тес тах 
с био управ ле ни ем) — дру гой. Мож но так же ска зать, что на ли чие 
или от сут ст вие воз мож но сти оце нить ре зуль тат ак тив но сти 
(вы пол не ния ин ст рук ции) то же вы де ля ет раз ные ти пы тес тов. 
Воз мож но ещё раз де лять ти пы тес тов по ус ло ви ям сре ды — на-
при мер, на ли чие воз му щаю щих воз дей ст вий или из ме не ние ус-
ло вий. Здесь мож но пред ло жить тес ты, при ко то рых про ис хо дит 
или умень ше ние дос туп ной сен сор ной ин фор ма ции (на при мер, 
по сте лить мяг кий ков рик на ста би ло п лат фор му или при глу шить 
свет в по ме ще нии), или же её уве ли че ние (на при мер, вклю чить 
фли кер). Так же, при ти пи за ции тес тов мо жет быть по ле зен под-
ход, ана ло гич ный при ве ден но му в таб ли це 6.

Учи ты вая мно го об ра зие воз мож ных ва ри ан тов и ти пов тес-
тов на ста би ло п лат фор ме13, для крат ко сти и про сто ты, ус лов но 
вы де лим две груп пы: по сту раль ные и дви га тель но-ког ни тив-

13  См. также: Кубряк О.В., Гроховский С.С. Практическая стабилометрия. Статические 
двигательно-когнитивные тесты с биологической обратной связью по опорной ре-
акции. М.: Маска, 2012. 88 с. ISBN 978-5-91146-686-2
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ные. Имея в ви ду, что пер вые ка са ют ся ис сле до ва ния осо бен но-
стей по зы, а вто рые — ис сле до ва ния то го, как из ме ня ет ся по за 
при вы пол не нии ког ни тив ной на груз ки и на сколь ко дос тиг ну та 
по став лен ная в за да нии цель. При этом бу дем рас смат ри вать 
здесь толь ко тес ты, про во дя щие ся в по зи ции ис пы туе мо го на 
ста би ло п лат фор ме стоя на двух но гах, вер ти каль но.

От ме тим, что вос при ятие ис пы туе мым ин ст рук ции, за по-
ми на ние не об хо ди мых дей ст вий при вы пол не нии тес та или 
тре нин га, кон цен тра цию вни ма ния и так да лее, мож но лег ко 
со от не сти с клас си фи ка ци ей МКФ14 (ри су нок 19).

Для дви га тель но-ког ни тив ных тес тов «цен траль ным» мо мен-
том яв ля ет ся ин ст рук ция, на ли чие це ли. В этом слу чае оце ни ва-
ние ре зуль та тов тес та вы гля дит дос та точ но про стым: ка кой по-
лу чен ре зуль тат (сте пень дос ти же ния це ли) и ка кой це ной дос-
тиг нут? То есть, мож но пред ло жить удоб ный под ход к трак тов ке 
дан ных ис сле до ва ния. На при мер, рас смот рим ре жим «ком би-
ни ро ван ная про ба»15, раз ра бо тан ный ав то ра ми для про грам мы 
STPL. Эта про ба пред став ля ет со бой двух фаз ный тест, в пер вой 
час ти ко то ро го ис пы туе мый ви дит на эк ра не круг лую «ми шень» 
с не под виж ной «мет кой», а во вто рой — та кую же ми шень, но 
уже с под виж ной «мет кой» (мар ке ром цен тра дав ле ния) — ри су-
нок 20. Цель тес та для ис пы туе мо го — в пер вой час ти смот реть 
на мет ку, со хра няя мак си маль но ста биль ную вер ти каль ную по-
зу, а во вто рой — по ста рать ся удер жать мет ку цен тра дав ле ния 
по се ре ди не ми ше ни, вы пол няя при не об хо ди мо сти кор рек ти ро-
воч ные дви же ния, при этом чув ст ви тель ность сис те мы к из ме не-
ни ям ко ор ди нат цен тра дав ле ния на рас та ет. Ка ж дая фа за в стан-
дарт ном ре жи ме длит ся 30 се кунд. То есть, 30 се кунд пас сив но го 
под дер жа ния вер ти каль ной по зы и 30 се кунд управ ляе мой кор-
рек ти ров ки вер ти каль ной по зы в ус ло ви ях по сту п ле ния до пол-
ни тель ной ин фор ма ции о по ло же нии цен тра дав ле ния. Пе ред 
на ча лом тес та сис те мой по да ет ся ав то ма ти че ская го ло со вая ин-
ст рук ция, а так же управ ляю щие ко ман ды.

14  См. также о МКФ выше, в «Построение алгоритма управления восстановитель-
ным курсом»
15  RU 2530767 (Патент РФ). Двухфазный двигательно-когнитивный тест с биологиче-
ской обратной связью по опорной реакции 
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Ри су нок 19. Схе ма тич ное опи са ние дей ст вий ис пы туе мо го при по-
лу че нии ин ст рук ции и фраг мент он-лайн вер сии МКФ.

Рисунок 20. Тест «комбинированная проба». Вверху — экран специали-
ста и экран испытуемого перед началом теста и внизу — 

во время управляемой фазы теста. Источник: интерфейс програм-
мы STPL, Свидетельство о государственной регистрации программы 

для ЭВМ № 2013610968; версия 2014 года
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Та ким об ра зом, мы мо жем ко ли че ст вен но оце нить на сколь-
ко хо ро шо ис пы туе мый вы пол нил ин ст рук цию (управ ле ние цен-
тром дав ле ния) — дос тиг по став лен ной це ли, на при мер, по сред-
не му от кло не нию мет ки от цен тра ми ше ни, и, так же ко ли че ст-
вен но оце нить «фи зио ло ги че скую це ну» по ка зан но го ре зуль та та, 
на при мер, по ин дек су энер го за трат16. Ины ми сло ва ми, мож но 
сфор му ли ро вать обос но ван ный от вет на во прос ка кой по лу чен 
ре зуль тат (сте пень дос ти же ния це ли) и ка кой це ной дос тиг нут. 
Так же воз мож но со пос та вить па ра мет ры по зы в не управ ляе-
мой и управ ляе мой фа зах тес та, по лу чив цен ную ин фор ма цию о 
спо соб но сти че ло ве ка адап ти ро вать ся к из ме не нию сен сор но го 
обес пе че ния по зы. На ри сун ке 21 пред став лен ва ри ант раз ра бо-
тан но го с уча сти ем ав то ров ти по во го двух стра нич но го про то ко-
ла ис сле до ва ния для «ком би ни ро ван ной про бы».

Пред ло жен ный ва ри ант про то ко ла тес та «ком би ни ро ван-
ная про ба» вклю ча ет ряд по лу чен ных чи сло вых ха рак те ри стик, 
сгруп пи ро ван ных для удоб ст ва по ка те го ри ям: «Опор ная сим-
мет рия», «Функ ция рав но ве сия», «Эф фек тив ность управ ле-
ния». На ос но ве вы ше опи сан но го под хо да сис те ма пред ла га ет 
про стое ав то ма ти че ское за клю че ние, на при мер: «Фрон таль ная 
асим мет рия в нор ме», «Вы ра жен ная са гит таль ная асим мет рия 
впе ред», «Уме рен ное на ру ше ние функ ции рав но ве сия», «Ма-
ло эф фек тив ный ког ни тив ный кон троль». По нят но, что та кое 
за клю че ние яв ля ет ся весь ма об щим, не диф фе рен ци рую щим 
при чи ны, о ко то рых из вест но спе циа ли сту. По это му су ще ст ву-
ет воз мож ность до бав ле ния про из воль но го тек ста, ос но ван-
но го на долж ной ин фор ми ро ван но сти вра ча. Вто рая стра ни ца 
про то ко ла со дер жит гра фи ки: ста би ло грам мы, ба ли сто грам-
му, ста то ки не зио грам му, ко ор ди на ты цен тра дав ле ния, гра фик 
энер го за трат (по ин дек су энер го за трат), ам пли туд но-час тот-
ные ха рак те ри сти ки. При этом от дель ные фа зы тес та вы де ле-
ны раз ным цве том (пер вая — зе ле ным, вто рая — крас ным).

16  RU 2456920 (Патент РФ). Способ стабилометрического исследования двигатель-
ной стратегии человека; RU 2476151 (Патент РФ). Способ экспресс-оценки стабиль-
ности позы человека и её коррекции с использованием биологической обратной 
связи.
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Мож но про вес ти оп ре де лен ные па рал ле ли ме ж ду двух-
фаз ным дви га тель но-ког ни тив ным тес том с био управ ле ни ем 
по опор ной ре ак ции («ком би ни ро ва ная про ба») и ста би ло мет-
ри че ским ва ри ан том час то при ме няе мой про бы Ром бер га. В 
про бе Ром бер га так же оце ни ва ет ся раз ли чие в управ ле нии 
по зой в двух ре жи мах — при пас сив ном стоя нии с от кры ты-
ми и за кры ты ми гла за ми. Од на ко ни ка ких ак тив ных дей ст вий 
и рас чет ной це ли для ис пы туе мо го, в от ли чие от дви га тель но-
ког ни тив ных тес тов, здесь не пред по ла га ет ся. Дру гим важ ным 
от ли чи ем срав ни вае мых тес тов яв ля ет ся обу че ние. Пе ред пер-
вым про ве де ни ем дви га тель но-ког ни тив ных тес тов не об хо ди-
мо про вес ти ин ст рук таж, объ яс нив спо соб управ ле ния мет-
кой цен тра дав ле ния и сде лав проб ную про це ду ру (на при мер, 
«ввод ный тре нинг» для про грам мы STPL). У здо ро вых доб ро-
воль цев дос ти же ние «сво его» уров ня воз мож но стей для тес-
та ти па «ком би ни ро ван ной про бы» про ис хо дит, как пра ви ло, 
за 1-2 проб ных по пыт ки, и, да лее ос та ет ся от но си тель но 
ста биль ным [Гу се ва и др., 2012], при от сут ст вии на це лен ных 
усерд ных тре ни ро вок. У боль ных же ди на ми ка рос та по ка за-
те лей, на наш взгляд, на обо рот, мо жет ока зать ся цен ной ин-
фор ма ци ей, ил лю ст ри рую щей, в том чис ле, из ме не ние спо-
соб но сти к обу че нию.

Дру гим при ме ром дви га тель но-ког ни тив но го тес та мо-
жет быть «ди на ми че ская про ба» в про грам ме STPL. В этом 
тес те ис пы туе мо му пред ла га ет ся ди на ми че ское управ ле ние 
мет кой цен тра дав ле ния — из цен траль но го кру га мар кер цен-
тра дав ле ния на во дит ся по оче ред но на по яв ляю щие ся по пе-
ри мет ру кру ги-ми ше ни и воз вра ща ет ся об рат но в центр для 
вы зо ва сле дую щей ми ше ни.

Ус ло вия про ве де ния тес тов долж ны со от вет ст во вать це-
лям тес ти ро ва ния — прин ци пи аль но, опи са ния ус ло вий для 
ста би ло мет ри че ских тес тов ана ло гич ны из ло жен ным в таб ли-
це 2 и таб ли це 3.

Важ ным ас пек том яв ля ет ся вы бор по ка за те лей для ана-
ли за. Раз лич ные ста би ло мет ри че ские по ка за те ли, обыч но 
при ме няе мые в прак ти ке, как пра ви ло, рас счи ты ва ют ся ком-
пь ю тер ной про грам мой — ав то ма ти че ски. Ис ход ные дан ные 
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— ряд ко ор ди нат цен тра дав ле ния ис пы туе мо го на по верх-
ность ста би ло п лат фор мы. В ка че ст ве ана ло гии мож но вспом-
нить клет ча тую шах мат ную дос ку, на ко то рой лю бая клет ка 
обо зна ча ет ся бу к вой и циф рой, и, та ким об ра зом, мож но точ-
но на звать по ло же ние нуж ной фи гу ры и её пе ре дви же ния 
«вле во-впра во» и «впе ред-на зад». Так же и центр дав ле ния 
ис пы туе мо го обо зна ча ет ся циф ра ми на оси OX и OY: по ло жи-
тель ны ми (впра во и впе ред) и от ри ца тель ны ми (вле во и на-
зад). При бор из ме ря ет ко ор ди на ты цен тра дав ле ния ис пы туе-
мо го с вы со кой час то той, на при мер, не ме нее 33 Герц. По это-
му за вре мя ис сле до ва ния по лу ча ет ся на бор очень боль шо го 
чис ла дан ных. На при мер, за 1 ми ну ту при час то те 33 Гер ца в 
ком пь ю тер по сту пит 1980 зна че ний по ло же ния цен тра дав ле-
ния на оси OX и ещё столь ко же — на оси OY. Из ря да зна че ний 
вы чис ля ют ся сред ние, дис пер сия и дру гие ста ти сти че ские по-
ка за те ли, ко то рые ис поль зу ют ся для ко ли че ст вен ных ха рак-
те ри стик про цес са управ ле ния по зой. Для спе циа ли ста важ-
но по ни мать, от ку да бе рут ся и в чем фи зи че ский смысл тех 
или иных по ка за те лей, что бы вер но и осоз нан но трак то вать 
ре зуль та ты ис сле до ва ния.

На при мер, пред по ло жим, что есть ре аль ный фраг мент ста-
би ло мет ри че ско го ис сле до ва ния дли тель но стью в не сколь ко 
се кунд. До пус тим, что за это вре мя при бо ром бы ло про ве де-
но 50 из ме ре ний ко ор ди нат про ек ции цен тра масс ис пы туе-
мо го. То есть, бы ло по лу че но 50 зна че ний Х и 50 зна че ний Y 
(ана ло гич но пред став лен но му в таб ли це 1). Со еди не ние ли ни-
ей на не сён ных на ко ор ди нат ную сет ку то чек об ра зу ет ста то-
ки не зио грам му (при мер на ри сун ке 2). Сум ма длин от рез ков, 
со став ляю щих ста то ки не зио грам му, на зы ва ет ся её дли ной и 
обыч но обо зна ча ет ся бу к вой L. Счи та ет ся в мил ли мет рах.

По ка за тель сред ней за вре мя ис сле до ва ния ско ро сти пе ре-
ме ще ния цен тра дав ле ния вы чис ля ет ся так же, как вы чис ля ет-
ся сред няя ско рость объ ек та в школь ном учеб ни ке: дли на ста-
то ки не зио грам мы (путь, рас стоя ние) де лит ся на вре мя (дли-
тель ность ис сле до ва ния). Ины ми сло ва ми, за оп ре де лен ный 
от ре зок вре ме ни, чем боль ше дли на (L), тем боль ше сред няя 
ско рость (V). По сколь ку по ка за тель сред ней ско ро сти за ви сит 
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от дли ны ста то ки не зио грам мы, то его ин фор ма тив ность, по 
су ти, не вы ше, чем у са мой дли ны — важ ное раз ли чие за клю-
ча ет ся в том, что па ра метр ско ро сти по зво ля ет срав ни вать ис-
сле до ва ния раз ной дли тель но сти. При про ве де нии же се рии 
оди на ко вых тес тов — рав ных по дли тель но сти тес ти ро ва ния 
— ин фор ма тив ная цен ность по ка за те лей L и V прак ти че ски не 
раз ли чи ма.

Кро ме дли ны ста то ки не зио грам мы, час то ис поль зу ют пло-
щадь — обо зна ча ет ся бу к вой S. Вы чис ля ет ся в квад рат ных 
мил ли мет рах, как пло щадь, на ко то рую при хо дит ся 90% (или 
95% — в пред ла гае мых раз ны ми ис сле до ва те ля ми ва ри ан тах) 
всех по зи ций цен тра дав ле ния за вре мя ис сле до ва ния. Для 
про сто ты та кой по ка за тель оп ре де ля ют рас че том пло ща ди эл-
лип са. Смысл мож но пе ре дать сле дую щей ана ло ги ей: ры бак 
в лод ке по се ре ди не озе ра мно го крат но за бра сы ва ет удоч ку, 
пе ре ме ща ясь с но са на кор му — при том, что дли на лес ки все-
гда оди на ко ва, часть озе ра, ку да он толь ко смо жет за бро сить 
удоч ку, бу дет по хо жа на эл липс (ри су нок 22).

Ри су нок 22. При мер ана ло гии (пло щадь ста то ки не зио грам мы). Ог-
ра ни чен ная дли на лес ки по зво ля ет ры ба ку, пе ре хо дя 

с но са на кор му лод ки, за бра сы вать удоч ку на пло ща ди, опи сы вае-
мой эл лип сом. Ис точ ник: [Куб ряк, Гро хов ский, 2012]
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Дру гим по ка за те лем, ха рак те ри зую щим рас сея ние то чек ста-
би ло грам мы от сред них за вре мя ис сле до ва ния зна че ний X и 
Y, яв ля ет ся дис пер сия (DX; DY) или, как ва ри ант, стан дарт ное 
квад ра тич ное от кло не ние (x; y). Од на ко по ка за тель пло ща ди 
ста то ки не зио грам мы (S) от ли ча ет ся от дис пер сии (DX; DY) или 
стан дарт но го квад ра тич но го от кло не ния (x; y) тем, что по зво ля ет 
оце нить об ласть рас сеи ва ния то чек ста то ки не зио грам мы од но-
вре мен но вдоль осей ОХ и ОY — то есть, сра зу, од ной циф рой.

Пер спек тив ное се мей ст во ста би ло мет ри че ских по ка за те-
лей, свя зан ное с ме ха ни че ской энер ги ей, за тра чи вае мой ис-
пы туе мым на под дер жа ние или из ме не ние по зы17. Ус лов но, 
ба зо вый по ка за тель на зы ва ет ся ин декс энер го за трат и обо-
зна ча ет ся бу к вой А. Рас счи ты ва ет ся в Джо улях. Так же при-
ме ня ют ся сход ные по смыс лу по ка за те ли, на при мер Am — 
«удель ные энер го за тра ты» на ки ло грамм ве са, мДж/кг. Ес ли 
про во дить уп ро щен ное срав не ние с тра ди ци он ны ми по ка за-
те ля ми, то мож но ска зать, что, на при мер, по срав не нию с дли-
ной, по ка за тель A учи ты ва ет ещё и из ме не ние на прав ле ний на 
от рез ках от од ной по зи ции цен тра дав ле ния до дру гой. Ус лов-
но это мож но ото бра зить как опи са ние со стоя ния рас клад но го 
мет ра — на при мер, он на хо дит ся в та кой кон фи гу ра ции, как 
на ри сун ке 23. Ес ли счи тать это мо де лью ста то ки не зио грам-
мы, то мож но оха рак те ри зо вать рас клад ной метр его пол ной 
дли ной, вы тя нув в ров ную ли нию, или же как-то учесть и его 
дли ну, и его ре аль ные из ги бы. Здесь пер вое мож но срав нить с 
по ка за те лем L, а вто рое с по ка за те лем A.

17  RU 2456920 (Патент РФ). Способ стабилометрического исследования двигательной 
стратегии человека; RU 2476151 (Патент РФ). Способ экспресс-оценки стабильности 
позы человека и её коррекции с использованием биологической обратной связи.

Ри су нок 23. При мер ана ло гии («рас клад ной метр»). 
По яс не ния в тек сте.
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За счет фи зи че ских свойств по ка за тель А ока зы ва ет ся 
чув ст ви тель нее, чем тра ди ци он ный по ка за тель L, а так-
же, в ря де слу чае и бо лее од но знач ным (ме няю щим ся не 
слу чай но), чем, на при мер, по ка за тель S. Это про де мон ст-
ри ро ва но в ря де опуб ли ко ван ных на блю де ний [на при мер: 
Куб ряк, Гро хов ский, 2011, 2015; По га ба ло и др., 2014].

Ес ли при бег нуть к еще од ной ана ло гии для объ яс не ния 
дос то инств по ка за те ля A в срав не нии с по ка за те лем дли-
ны (L) ста то ки не зио грам мы или сред ней ско ро сти (V), то 
мож но ис поль зо вать уже упо ми нав ший ся вы ше об раз. Так, 
ры бак за бра сы ва ет свою удоч ку с лод ки, раз ма хи ва ясь то 
силь нее, то сла бее — по пла вок от ме ча ет точ ки то бли же, 
то даль ше от лод ки, и при этом лес ка ле тит то бы ст рее, то 
мед лен нее. То есть, рас стоя ние от ры ба ка до точ ки па де-
ния по плав ка пре одо ле ва ет ся ка ж дый раз по-раз но му, с 
раз лич ной ско ро стью. Для то го что бы даль ше за бро сить 
удоч ку, ры ба ку на до раз мах нуть ся силь нее, при дав за бра-
сы вае мо му объ ек ту боль шую ско рость, и, со от вет ст вен но, 
за тра тив боль ше энер гии.

На при мер, ры бак 100 раз за 1000 се кунд за бро сил удоч-
ку на рас стоя ние 2 мет ра — в сум ме «путь» со ста вит 200 
мет ров. При этом по ка за тель сред ней ско ро сти, бу дет ра-
вен 0.2 мет рам в се кун ду из рас чё та то го, что сум мар ный 
путь ра вен 200 мет рам, а за тра чен ное вре мя 1000 се кунд. 
Оче вид но, что сред няя ско рость и сум мар ный путь не ха-
рак те ри зу ют в долж ной ме ре то, как имен но ры бак за бра-
сы ва ет удоч ку. Ес ли, на при мер, он за те же 1000 се кунд 50 
раз за бро сит удоч ку на 3 мет ра, а 50 раз на 1 метр, то сум-
мар ный «путь», как и в пер вом слу чае, со ста вит 200 мет-
ров и сред няя ско рость, со от вет ст вен но, так же бу дет 0.2 
мет ра в се кун ду. Од на ко ес ли рас счи тать по треб ные энер-
го за тра ты на вы пол не ния за да чи в пер вом и во вто ром 
слу ча ях, то ока жет ся, что они во вто ром слу чае бу дут на 
25% вы ше, чем в пер вом.

Час то ис поль зу ют по ка за те ли, свя зан ные со спек траль-
ны ми ха рак те ри сти ка ми ста би ло грам мы — на при мер, Fx и 
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Fy, в Гер цах. Ещё мож но ис сле до вать да же не боль шие ко-
ле ба ния ве са те ла че ло ве ка на ста би ло п лат фор ме (из ме-
не ния по оси OZ) — ино гда это по зво ля ет по лу чить до пол-
ни тель ные дан ные об управ ле нии по зой. В дви га тель но-
ког ни тив ных тес тах с био ло ги че ской об рат ной свя зью по 
опор ной ре ак ции ис поль зу ют ся так же по ка за те ли, ха рак-
те ри зую щие ка че ст во ис пол не ния ин ст рук ции — на при-
мер, вре мя удер жа ния цен тра дав ле ния в за дан ной зо не, 
чис ло «пой ман ных» ми ше ней и т.д.

Все из вест ные па ра мет ры ста би ло мет ри че ско го ис сле-
до ва ния мож но ус лов но раз де лить на не сколь ко групп. Од-
на из ко то рых объ е ди ня ет по ка за те ли, ха рак те ри зую щие 
па ра мет ры тра ек то рии пе ре ме ще ния цен тра дав ле ния за 
вре мя ис сле до ва ния, та кие как дли на ста то ки не зио грам-
мы или её сред няя ско рость. Дру гая груп па объ е ди ня ет 
па ра мет ры, ха рак те ри зую щие раз брос со от вет ст вую щих 
зна че ний ко ор ди нат цен тра дав ле ния от но си тель но рас-
счи тан ных сред них зна че ний. Это сред не квад ра ти че ские 
от кло не ния, дис пер сия, пло щадь ста то ки не зио грам мы 
и иные. Тре тья груп па вклю ча ет па ра мет ры ам пли туд но-
час тот ных ха рак те ри стик ста би ло грамм (вре мен ных диа-
грамм), та кие как ам пли ту да и час то та пре об ла даю щих 
ко ле ба ний и так да лее. Оп ре де ляю щим фак то ром та кой 
клас си фи ка ции яв ля ет ся то, что по ка за те ли, вхо дя щие в 
со став од ной груп пы, ха рак те ри зу ют од но свой ст во ис-
сле дуе мо го про цес са. По это му при ана ли зе ре зуль та тов 
ис сле до ва ния ра цио наль но ис поль зо вать ми ни мум по ка-
за те лей из ка ж дой груп пы, фор ми руя дос та точ ный и при 
этом удоб ный для все сто рон ней оцен ки со стоя ния че ло-
ве ка на бор ин дек сов. В от дель ную груп пу мож но от не сти 
раз лич ные ко эф фи ци ен ты (на при мер, со от но ше ние пло-
ща дей в про бе Ром бер га) и слож ные про из вод ные от не-
сколь ких ин дек сов.

Кон крет ные ин ст рук ции по про ве де нию кон крет ных 
ста би ло мет ри че ских тес тов, как пра ви ло, дос туп ны в раз-
де ле «по мощь» или в спе ци аль ных «ма нуа лах» ком пь ю-
тер ных про грамм, под дер жи ваю щих их про ве де ние.
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Для кон тро ля реа би ли та ции мы пред ла га ем, в обыч ном 
слу чае, ис поль зо вать три ви да про стых тес тов:

› про ба Ром бер га;
› дви га тель но-ког ни тив ный тест с це лью удер жа ния ста-

ти че ской по зы (на при мер, «ком би ни ро ван ная про ба» в 
про грам ме STPL);

› дви га тель но-ког ни тив ный тест, в ко то ром  осу ще ст в ля-
ет ся на це лен ное (обу слов лен ное дос ти же ни ем це ли) 
из ме не ние по зы (на при мер, «ди на ми че ская про ба» в 
про грам ме STPL).

Смысл та ко го вы бо ра — воз мож ность мно го сто рон ней 
оцен ки, вклю чаю щей ис сле до ва ние:

• кон тро ля сим мет рич но сти по зы (про ба Ром бер га, «ком-
би ни ро ван ная про ба»);

• осо бен но стей сен сор но го обес пе че ния управ ле ния по-
зой (про ба Ром бер га);

• ста ти че ско го сте рео ти па вер ти каль но го по ло же ния 
(«ком би ни ро ван ная про ба», про ба Ром бер га);

• ког ни тив но го обес пе че ния управ ле ния по зой («ком би-
ни ро ва ная про ба», «ди на ми че ская про ба»);

• ба лан си ров ки («ди на ми че ская про ба»).

При дли тель но сти ка ж до го тес та в 60 се кунд, об щее вре мя тес-
ти ро ва ния бу дет не боль шим. К дос то ин ст вам ста би ло мет ри че-
ских тес тов тра ди ци он но от но сят не ин ва зив ность, вы со кую про пу-
ск ную спо соб ность и ма лые тру до за тра ты на их вы пол не ние.

Обес пе че ние ва лид но сти ре зуль та тов 
ин ст ру мен таль но го ис сле до ва ния

Оче вид ная не об хо ди мость пра вил, ко то рые бы спо соб ст во ва-
ли по лу че нию на деж ных, дос то вер ных, до ка за тель ных ре зуль та-
тов ис сле до ва ний в ме ди ци не, при ве ла к раз ви тию и при ня тию на 
ме ж ду на род ном и на цио наль ных уров нях сис тем ных мер, как, на-
при мер, ши ро ко из вест ные «Good Clinical Practice» (ГОСТ Р 52379-
2005 «Над ле жа щая кли ни че ская прак ти ка») и дру гих. На 
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се го дняш ний день для ра бо ты со ста би ло мет ри че ским обо ру до-
ва ни ем по ка не су ще ст ву ет спе ци аль ных го су дар ст вен ных стан-
дар тов РФ, но ак ту аль ность стан дар ти зо ван ных ди аг но сти че ских и 
реа би ли та ци он ных про це дур очень вы со ка. Так как без вы пол няе-
мых по яс ным пра ви лам, од но об раз но, с со блю де ни ем тех ни че-
ских и ме то ди че ских ус ло вий про це дур, не воз мож но раз ра бо тать 
на деж ную ба зу нор ма ти вов («нор маль ных» по ка за те лей ста би ло-
мет ри че ско го ис сле до ва ния), про во дить кор рект ные срав не ния 
по лу чен ных в раз лич ных кли ни ках и на обо ру до ва нии раз ных ма-
рок ре зуль та тов, быть уве рен ным в на ли чии дос то вер ных из ме не-
ний по ка за те лей у од но го и то го же па ци ен та.

Что де лать? Как обес пе чить ва лид ность из ме ре ний, вы пол няе-
мых на ста би ло п лат фор ме? В рам ках стан дар ти за ции, пред ло же на 
кон цеп ция «От вет ст вен но го Ста би ло мет ри че ско го Ис сле до ва-
ния» (ОСИ), сле до ва ние ко то рой обес пе чи ва ет по лу че ние на деж-
ных, ва лид ных ре зуль та тов [Гро хов ский, Куб ряк, 2014]. Эта кон цеп-
ция вклю ча ет «че ты ре ус ло вия», вы пол не ние од но го из ко то рых, 
обес пе чи ва ет воз мож ность ка че ст вен ной реа ли за ции сле дую ще го 
ус ло вия. Важ ным дос то ин ст вом ОСИ яв ля ет ся ис поль зо ва ние дей-
ст вую щих в РФ за ко нов, стан дар тов и норм, что по зво ля ет, опи ра-
ясь на них, уже се го дня обес пе чить ва лид ность про це ду ры. На схе-
ме ни же (ри су нок 25) пред став ле ны ука зан ные че ты ре ус ло вия.

1

→

2

→

3

→

4

Кор рект ность 
из ме ре ний

Аде к ват ность 
ме то дик 
ис сле до ва ний

Стан дарт ное 
пред став ле ние 
ре зуль та тов 
ис сле до ва ний

Обос но ван ность 
умо зак лю че ний

Ри су нок 24. Прин цип «че ты рех ус ло вий» для обес пе че ния 
от вет ст вен но го ста би ло мет ри че ско го ис сле до ва ния. 

По яс не ния в тек сте.

Кос нем ся пер во го ус ло вия — о кор рект но сти из ме ре ний.
Важ ней шим ка че ст вом средств из ме ре ний, к чис лу ко то рых 

от но сят ся и ста би ло мет ри че ские уст рой ст ва, при ме няе мые в 
ди аг но сти че ских це лях, яв ля ет ся их спо соб ность обес пе чить 
дос то вер ность ре зуль та тов из ме ре ний. Для это го сред ст ва 
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из ме ре ний под вер га ют стан дар ти за ции и нор ми ру ют их ос нов ные 
мет ро ло ги че ские ха рак те ри сти ки. В со от вет ст вии с дей ст вую-
щим Рос сий ским за ко но да тель ст вом (Фе де раль ный за кон Рос-
сий ской Фе де ра ции от 26 ию ня 2008 г. N 102-ФЗ «Об обес пе че нии 
един ст ва из ме ре ний») к при ме не нию в сфе ре го су дар ст вен но го 
ре гу ли ро ва ния обес пе че ния един ст ва из ме ре ний до пус ка ют ся 
толь ко сред ст ва из ме ре ний ут вер жден но го ти па, про шед шие по-
вер ку. Мож но ус лов но срав нить про це ду ру по вер ки с кон тро лем 
ка че ст ва ле кар ст вен но го пре па ра та: ес ли на пре па рат нет фар ма-
ко пей ной ста тьи, то от сут ст ву ет воз мож ность (при ня тые пра ви ла) 
на деж ной про вер ки его ка че ст ва. За яв лен ные мет ро ло ги че ские 
ха рак те ри сти ки средств из ме ре ний (при бо ров), до пу щен ных к 
при ме не нию в об лас ти здра во охра не ния, под твер жда ют ся из на-
чаль но в про цес се ис пы та ний, про во ди мых с це лью ут вер жде ния 
ти па, и, да лее, ре гу ляр но под твер жда ют ся при осу ще ст в ле нии пе-
рио ди че ской по вер ки (то есть, «кон тро ля ка че ст ва» из ме ри тель-
ной спо соб но сти при бо ра). За пре де ла ми Рос сий ской Фе де ра ции, 
там, где не при ме ня ет ся про це ду ра ут вер жде ния ти па средств из-
ме ре ний, нор ми ро ва ние мет ро ло ги че ских ха рак те ри стик обес пе-
чи ва ет ся дру ги ми спо со ба ми, на при мер, дек ла ри ро ва ни ем. В дан-
ном слу чае важ но, что бы со блю да лось ус ло вие — для из ме ре ний 
в ме ди цин ской ди аг но сти ке мо гут ис поль зо вать ся толь ко сред ст-
ва из ме ре ний с нор ми ро ван ны ми точ но ст ны ми ха рак те ри сти-
ка ми. Дан ное тре бо ва ние яв ля ет ся ос но во по ла гаю щим, и оно же 
оп ре де ля ет гра ни цы нор ма тив ных тре бо ва ний к ха рак те ри сти кам 
та ко го ти па средств из ме ре ний, свя зан ных с их реа ли зуе мо стью. 

Осо бо сле ду ет от ме тить, что по вы шен ное вни ма ние кор-
рект но сти из ме ре ний се го дня уде ля ет и Мин здрав РФ18, и 
Ми ни стер ст во об ра зо ва ния РФ в ли це Выс шей Ат те ста ци он-
ной Ко мис сии (ВАК)19. На прак ти ке всё это оз на ча ет, что при 

18  Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации (Минздрав России) 
от 21 февраля 2014 г. N 81н «Об утверждении Перечня измерений, относящихся к сфе-
ре государственного регулирования обеспечения единства измерений, выполняемых 
при осуществлении деятельности в области здравоохранения, и обязательных метро-
логических требований к ним, в том числе показателей точности измерений»
19  См. Решение Президиума ВАК «О формах заключения диссертационного совета 
по диссертации…» в части оценки достоверности результатов исследования экспе-
риментальных работ.
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вы бо ре в Рос сии ста би ло мет ри че ской плат фор мы для про-
фес сио наль ных за дач, убе ди тесь в на ли чии Сви де тель ст ва 
об ут вер жде нии ти па средств из ме ре ний. Это бу дет оз на чать 
уве рен ность в ка че ст ве про ве ден ных из ме ре ний (по лу че нии 
на деж ных дан ных), а так же в том, что Вы не на ру шае те ФЗ-102 
и тре бо ва ния Мин здра ва РФ, и что ре зуль та ты Ва шей дис сер-
та ци он ной ра бо ты (ес ли Вы ас пи рант или док то рант) бу дет 
слож но ос по рить. Та кое сви де тель ст во вы да ет ся Фе де раль-
ным агент ст вом по тех ни че ско му ре гу ли ро ва нию и мет ро ло-
гии (Рос стан дарт).

Раз бе рем вто рое ус ло вие — аде к ват ность ме то дик ис сле-
до ва ний.

Ус лов но, к дан ной те ме мож но от не сти:
• со от вет ст вие ста би ло п лат фор мы (на при мер, её фор-

мы, раз ме ра и т.д.) ус ло ви ям ис сле до ва ния;
• аде к ват ная про це ду ра (на при мер, при ис сле до ва нии 

функ ции рав но ве сия че ло ве ка долж ны быть чет ко оп ре-
де ле ны ус ло вия ис сле до ва ния: по ло же ние те ла на плат-
фор ме (ус та нов ка стоп и по за), от сут ст вие или на ли чие 
до пол ни тель ной опо ры, ус ло вия ос ве щен но сти, зву ко-
вой фон и так да лее — в про тив ном слу чае, свя зан ным с 
ре зуль та та ми ис сле до ва ния фак то ром мо жет ока зать ся 
не те ку щее со стоя ние ор га низ ма, а ва риа ции па ра мет-
ров ок ру жаю щей сре ды);

• вы бор об лас ти ана ли за дан ных (на при мер, фи зио ло гич-
ным диа па зо ном ко ле ба ний цен тра дав ле ния здо ро во го 
ис пы туе мо го при спо кой ном стоя нии на ста би ло п лат-
фор ме обыч но счи та ют час то ты до 2 Гц, а у то го же ис-
пы туе мо го в из ме нен ном функ цио наль ном со стоя нии 
или у боль ных лю дей мо гут на блю дать ся ко ле ба ния и с 
бо лее вы со ки ми час то та ми, но, ча ще все го, час то та этих 
ко ле ба ний не пре вы ша ет 10-12 Гц — в этой свя зи, для 
сни же ния влия ния внеш них по мех, ло гич но ог ра ни чить 
час тот ный диа па зон ана ли за пу тем вве де ния спе ци аль-
ных фильт ров).
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Ил лю ст ра ци ей за блу ж де ний, свя зан ных с вы бо ром ме то-
ди ки мо жет слу жить сле дую щий ре аль ный диа лог:

— По че му это Вы про во ди те про бу Ром бер га толь ко по 30 
се кунд ка ж дую фа зу?! Это не вер но! — ска за ла на блю дав шая 
за де мон ст ра ци ей про бы на ста би ло п лат фор ме врач.

— А как на до?
— А на до 51 се кун ду, как на пи са но у Га же! Хо тя я ис поль зую 

26 се кунд для ка ж дой фа зы, то есть, по ло ви ну, так как ра бо-
таю в дет ской по ли кли ни ке, с деть ми, а не со взрос лы ми.

В чем за блу ж де ние вра ча из диа ло га? Де ло в том, что в 80-е 
го ды док тор Pierre-Marie Gagey, в по пыт ках стан дар ти за ции ме-
то да, ре ко мен до вал оп ре де лен ную дли тель ность про ве де ния 
про бы. Это бы ло свя за но с осо бен но стя ми при ме няв шей ся то гда 

Ри су нок 25. Раз но об ра зие ме то дик ис сле до ва ний 
на ста би ло п лат фор ме, свя зан ных с ва ри ан та ми ис ход ной по зы. 

Ис точ ник: [Куб ряк, Гро хов ский, 2012] 
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тех ни ки — та ста би ло п лат фор ма не мог ла за мень шее вре мя 
обес пе чить дос та точ ное чис ло из ме ре ний для кор рект но го ма те-
ма ти че ско го рас че та по ка за те лей. Се го дня, ко гда час то та дис кре-
ти за ции ста би ло п лат форм не 5 Гц как 80-е го ды, а го раз до вы ше, 
дли тель ность про бы мо жет быть умень ше на без по те ри ка че ст ва 
ана ли за дан ных. Ины ми сло ва ми, врач в при ве ден ном при ме ре, 
вы би рая под хо дя щую для её ус ло вий ме то ди ку, от тал ки ва лась 
не от це ле со об раз но сти и аде к ват но сти фор мы про ве де ния тес-
та, а от лож ных пред став ле ний о вер ной ме то ди ке.

Еще час тый при мер — по иск не боль ших из ме не ний в дан ных 
ста би ло мет ри че ско го ис сле до ва ния, ко то рые бы ука зы ва ли на 
ди на ми ку в ас си мет рии по зы. То есть, про ще го во ря, ко гда пы-
та ют ся оце нить на сколь ко «кри во» или «ров но» сто ит че ло век 
в про цес се ле чеб но го кур са. Ино гда вы во ды де ла ют ся по по ка-
за те лям сред не го по ло же ния цен тра дав ле ния, на ос но ва нии 
сме ще ний в один-два милл ли мет ра, хо тя при этом вы би ра ет ся 
рас чет ный спо соб ус та нов ки па ци ен та на ста би ло п лат фор ме, 
на при мер, «ев ро пей ская стой ка» — пят ки вме сте нос ки врозь 
под уг лом 30 гра ду сов, при ко то ром обес пе чить на столь ко точ-
ное по зи цио ни ро ва ние стоп (не твер дых ко пыт жи вот но го, а 
мяг ких стоп че ло ве ка) вряд ли воз мож но в обыч ных ус ло ви ях. 

Со вер шен но не аде к ват ный при мер ис сле до ва ния влия ний 
из ме не ний при ку са на ас си мет рию вер ти каль ной по зы был най-
ден в од ной из не дав них пуб ли ка ций оте че ст вен ных ав то ров — 
там вме сто мет ро ло ги че ски ат те сто ван ной ста би ло п лат фор мы 
ис поль зо ва ли па ру по став лен ных ря дом бы то вых на поль ных 
ве сов, уве ряя, что об на ру жи ли зна чи мые раз ли чия при кор рек-
ции при ку са. На са мом де ле, точ ность бы то вых ве сов со став ля ет 
±100-200 грамм, что оз на ча ет прак ти че скую не воз мож ность дос-
то вер но «уло вить» не боль шие из ме не ния пе ре но са дав ле ния на 
ле вые и пра вые ве сы, и аб со лют ную не воз мож ность ис поль зо-
вать это в ка че ст ве ста би ло мет ри че ско го ис ле до ва ния.

Ус ло вие третье — стан дарт ное пред став ле ние ре зуль та-
тов ис сле до ва ний.

Ка са ясь по ка за те лей ста би ло мет ри че ско го ис сле до ва-
ния, важ но по ни мать их фи зи че ский смысл и спо соб рас че та. 
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На при мер, ес ли обыч но по ка за тель «пло щадь ста то ки не зио-
грам мы» рас счи ты ва ют как пло щадь эл лип са, то срав не ние 
по лу чен но го та ким спо со бом по ка за те ля с по ка за те лем пло-
ща ди, рас счи тан ным дру гим спо со бом, бу дет не слиш ком кор-
рект ным. Ины ми сло ва ми, при опи са нии ре зуль та тов ста би ло-
мет ри че ско го ис сле до ва ния сле ду ет в боль шин ст ве слу ча ев 
при дер жи вать ся точ но опи сан ных (из вест ных) по ка за те лей, 
смысл ко то рых по ня тен и ко то рые мож но кор рект но срав ни-
вать с по ка за те ля ми, по лу чен ны ми в дру гих ис сле до ва ни ях. 
Не об хо ди мо ис поль зо вать стан дар ти зо ван ные, яс но рас счи-
ты вае мые, по нят ные по ка за те ли, вы ра жае мые в еди ни цах 
Ме ж ду на род ной Сис те мы Еди ниц.

Ус ло вие чет вер тое — обос но ван ность умо зак лю че ний.
Обос но ван ность вы во дов по ре зуль та там про ве ден но го 

ста би ло мет ри че ско го ис сле до ва ния обу слов ли ва ет ся ис клю-
чи тель но ква ли фи ка ци ей со от вет ст вую ще го про филь но го спе-
циа ли ста — нев ро ло га, ото ри но ла рин го ло га, реа би ли то ло га, 
трав ма то ло га, спор тив но го вра ча и так да лее, ра бо таю щих с 
дан ны ми ста би ло мет ри че ско го ис сле до ва ния, но при ус ло вии 
доб ро со ве ст но го со блю де ния пер вых трех ус ло вий. Соб ст вен-
но, са му про це ду ру ста би ло мет ри че ско го ис сле до ва ния по сле 
долж но го ин ст рук та жа мо жет вы пол нять сред ний ме ди цин-
ский пер со нал. Од на ко от вет ст вен ность за трак тов ку ре зуль-
та тов и вы пол не ние ус ло вий, обес пе чи ваю щих дос то вер ность 
вы во дов, в лю бом слу чае не сёт врач. На при мер, ес ли про ве-
ден ный тест ука зы ва ет на оп ре де лен ную ас си мет рию по зы, то 
при чи на мо жет быть свя за на как с по вре ж де ни ем сто пы, так 
и, на при мер, с трав мой го ло вы или на ру ше ни ем осан ки — по-
это му в за клю че нии ва жен ква ли фи ци ро ван ный вы вод вра ча, 
ос но ван ный на всём мно го об ра зии имею щих ся у не го дан ных. 



За клю че ние

Дос та точ но ли ин фор ма ции в дан ной кни ге? В свое вре мя 
ака де мик А.Н. Кол мо го ров [1965] пи сал, что «Ре аль ные объ-
ек ты, под ле жа щие на ше му изу че нию, очень (не ог ра ни чен-
но?) слож ны, но свя зи ме ж ду дву мя ре аль но су ще ст вую щи ми 
объ ек та ми ис чер пы ва ют ся при бо лее про стом схе ма ти зи ро-
ван ном опи са нии. Ес ли гео гра фи че ская кар та да ет нам зна чи-
тель ную ин фор ма цию об уча ст ке зем ной по верх но сти, то все 
же мик ро струк ту ра бу ма ги и крас ки, на не сен ной на бу ма гу, 
ни ка ко го от но ше ния не име ет к мик ро струк ту ре изо бра жен-
но го уча ст ка зем ной по верх но сти». Мы ста ра лись соз дать хо тя 
бы кон тур ную кар ту для «схе ма ти зи ро ва но го опи са ния» те-
мы био управ ле ния по опор ной ре ак ции. По это му вклю чи ли в 
текст дос та точ но мно го об щих схем и таб лиц, но соз на тель но 
со кра ти ли от дель ные под роб но сти, слу чаи и ва ри ан ты, что-
бы не уг лу бить ся в та кую «мик ро струк ту ру». При этом, по ни-
мая воз мож ные не дос тат ки и не пол но ту опи са ния про бле мы 
в при ме не нии ко все му мно го об ра зию сим пто мов, ди аг но зов, 
ус ло вий и так да лее, на де ем ся, что дру гие спе циа ли сты так-
же не ос та нут ся в сто ро не и по мо гут на нес ти на соз да вае мый 
ва ри ант «кар ты» био управ ле ния по опор ной ре ак ции но вые 
ма те ри ки и ост ро ва. Ав то ры бу дут при зна тель ны за ком мен та-
рии, за ме ча ния и пред ло же ния по ма те риа лам кни ги.
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При ло же ния

При ме ры (ин тер фейс управ ляю щей про грам мы, 
тре нин ги, кли ни че ские опи са ния)

При ме ры ин тер фей сов и опи са ния тре нин гов 
в про грам ме STPL20

Ввод ный тре нинг

Ввод ный тре нинг ре ко мен ду ет ся в ка че ст ве под го то ви тель-
но го эта па или ин ст рук та жа пе ред пер вым про ве де ни ем дви-
га тель но-ког ни тив ных тес тов или в ка че ст ве тре нин га, пре дос-
тав ляю ще го спе циа ли сту ши ро кие воз мож но сти по фор ми ро-
ва нию про из воль ной ме то ди ки за ня тия.

20  Свидетельство о государственной регистрации программы для ЭВМ 
№2013610968; версия 2014 года

Ри су нок 26. Эк ра ны спе циа ли ста и ис пы туе мо го до на ча ла тре нин-
га и во вре мя про ве де ния тре нин га при двух мо ни тор ном ре жи ме 

Windows
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На ри сун ке 26 пред став ле ны эк ран, ко то рый ви дит па ци ент 
(спра ва) и управ ляю щий эк ран (сле ва). Спе циа лист, ме няя вре-
мя тре нин га и чув ст ви тель ность ста би ло п лат фор мы, мо жет 
за да вать тре буе мую на груз ку и слож ность за ня тия. До пол ни-
тель ным сред ст вом кор рек ции на груз ки яв ля ет ся из ме не ние 
ко ор ди нат «цен тра» плат фор мы — дос ти га ет ся «пе ре тас ки-
ва ни ем» с по мо щью «мы ши» зе ле ной от мет ки в нуж ную об-
ласть.

Тре нин ги: «ми шень», «стрель ба по та ре лоч кам»

Дан ные дви га тель но-ког ни тив ные тре нин ги (ри су нок 27) 
пред на зна че ны для тре нин га управ ле ния ста тич ной по зой. 

Ри су нок 27. Верх ние ри сун ки — эк ра ны спе циа ли ста и па ци ен та до 
на ча ла и во вре мя тре нин га «стрель ба по та ре лоч кам»; вни зу — 
эк ра ны для тре нин га «ми шень». Си ней стрел кой по ка за на по зи ция 
мет ки цен тра дав ле ния (вы пол нен ная в ви де «при це ла») для ус пеш-

но го «вы стре ла».
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Па ци ент по ин ст рук ции спе циа ли ста на чи на ет тре нинг, на-
прав лен ный на наи луч ший ре зуль тат, ко то рый дос ти га ет ся 
со вме ще ни ем мет ки цен тра дав ле ния с цен тром ми ше ней 
раз но го ти па. В тре нин ге «стрель ба по та ре лоч кам» вы пол-
нен ный ви де «при це ла» мар кер цен тра дав ле ния при удер-
жа нии в те че ние оп ре де лен но го вре ме ни на «та ре лоч ке» 
счи та ет ся «удач ным вы стре лом» — «та ре лоч ка» раз би ва ет-
ся. В тре нин ге «ми шень» мар кер цен тра дав ле ния на во дит-
ся на центр боль шой круг лой кон цен три че ской ми ше ни, при 
этом, в про цес се тре нин га чув ст ви тель ность ста би ло п лат-
фор мы уве ли чи ва ет ся. Так же воз мож но са мо стоя тель но ус-
лож нить или уп ро стить тре нинг, вос поль зо вав шись эле мен-
та ми управ ле ния, ана ло гич ны ми управ ле нию «ввод ным тре-
нин гом».

Тре нинг: «зай цы»

Дан ный дви га тель но-ког ни тив ный тре нинг тре бу ют от па-
ци ен та (ис пы туе мо го) ди на ми че ских из ме не ний по зы, ко то-
рые бы со от вет ст во ва ли эф фек тив но му управ ле нию цен тром 
дав ле ния (мар ке ром на мо ни то ре) для за хва та как мож но 
боль ше го чис ла ак туа ли зи рую щих ся объ ек тов — по яв ляю щих-
ся «зай цев» или «за жи гаю щих ся ог ней». В тре нин ге «зай цы» 
(ри су нок 28) изо бра же ния, под ле жа щие «за хва ту» по яв ля ют-
ся слу чай но в раз ных час тей эк ра на. Цвет «зай ца» со от вет ст-
ву ет дли тель но сти его предъ яв ле ния. Ре зуль та тив ность оп ре-
де ля ет ся «за хва том» как мож но боль ше го чис ла «зай цев», при 
этом «за хват» бо лее «бы ст ро го» (с мень шим вре ме нем экс по-
ни ро ва ния) «зай ца» оце ни ва ет ся вы ше. 

Ри су нок 28. Управ ляю щий и поль зо ва тель ский эк ра ны в тре нин ге 
«зай цы»
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Сис те ма управ ле ния на груз кой, из ме не ния слож но сти тре-
нин га, ана ло гич на сис те ме управ ле ния «ввод но го тре нин га». 
Од на ко до пол ни тель но здесь воз мож но из ме нять дли тель-
ность ре зуль та тив но го «за хва та» — то есть, за чет ное вре мя 
фик са ции «зай ца».

Тре нин ги: «сек тор», «ог ни», «яб ло ко», «цве ток», «ме ло дия»

В дви га тель но-ког ни тив ном тре нин ге «сек тор» тре бу ет ся пе-
ре ме щать мет ку цен тра дав ле ния на сек тор, вы де лен ный жел-
тым (ри су нок 29). Пря док «об хо да» сек то ров, па ра мет ры чув ст-
ви тель но сти и дру гие ха рак те ри сти ки за да ют ся спе циа ли стом.

Ри су нок 29. Эк ра ны тре нин га «сек тор» 

Ри су нок 30.Эк ра ны тре нин га «ог ни»

Дан ный тре нинг, как и дру гие, опи сы вае мые в этом раз де-
ле, со че та ет эле мен ты ста ти че ско го тре нин га (удер жа ние цен-
тра дав ле ния в за дан ной зо не), так и ди на ми че ско го (це ле на-
прав лен ное раз но век тор ное пе ре ме ще ние цен тра дав ле ния), 
а так же воз мож но сти це ле на прав лен ной на груз ки на ту или 
иную опо ру за счет рас ши рен но го управ ле ния.

В тре нин ге «ог ни» (ри су нок 30 тре бу ет ся по оче ред но «за-
ли вать» за го раю щие ся по пе ри мет ру «ог ни», ка ж дый раз 
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воз вра ща ясь к «ко лод цу» (в центр) для «на бо ра во ды». Сис те-
ма управ ле ния в це лом ана ло гич на сис те ме управ ле ния ра нее 
опи сан ных про стых тре нин гов, но со дер жит ряд до пол ни тель-
ных воз мож но стей: это ре гу ли руе мый по ря док «ог ней», раз-
мер и пе ре ме ще ние объ ек та.

Ри су нок 31. Эк ра ны тре нин гов «яб ло ко» и «цве ток»

На ри сун ке 31 пред став ле ны управ ляю щий и поль зо ва тель-
ский эк ра ны тре нин гов «яб ло ко» и «цве ток». Сис те ма управ ле-
ния, кро ме воз мож но стей, дос туп ных для про стых ти пов тре-
нин гов, обес пе чи ва ет воз мож ность сво бод но го пе ре ме ще ния 
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объ ек та по эк ра ну, из ме не ние его раз ме ра и кор рек цию вре-
ме ни ре зуль та тив ной фик са ции мет ки цен тра дав ле ния на 
объ ек те. За да ча ис пы туе мо го (па ци ен та) при вы пол не нии этих 
тре нин гов — удер жи вать мет ку на объ ек те. При этом «яб ло-
ко» умень ша ет ся («съе да ет ся») по ме ре вы пол не ния за да чи, а 
«цве ток» уве ли чи ва ет ся («рас цве та ет»).

Тре нинг «ме ло дия» (ри су нок 32) вклю ча ет ви зу аль но-аку-
сти че ское за да ние — тре бу ет за по ми на ния зву ка ка ж дой из 
че ты рех «нот» и на ве де ния мар ке ра цен тра дав ле ния на нуж-
ную но ту, по иск ко то рой за да ет ся по да чей тре буе мо го зву ка 
по сле воз вра ще ния мар ке ра в центр. 

Ри су нок 32. Эк ра ны тре нин га «ме ло дия»

Ри су нок 33. Эк ра ны тре нин га «мяч и сте на»

Тре нинг: «мяч и сте на»

Тре нинг «мяч и сте на» (ри су нок 33) по зво ля ет обес пе чить 
тре ни ро воч ные или реа би ли ти рую щие на груз ки в лю бом по-
ло же нии ис пы туе мо го («стоя», «си дя», «ле жа», «упор ру ка-
ми», «упор но га ми»). 
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Тре бу ет ся пе ре ме щать мет ку цен тра дав ле ния во фрон-
таль ной плос ко сти на по яв ляю щий ся «га зон» у од ной из 
«сте нок» или «га зон» в цен тре. Все дви же ния — че рез центр. 
Оцен ка ос но ва на на сим мет рич но сти пе ре ме ще ний. Сис те ма 
управ ле ния ана ло гич на дру гим тре нин гам.

Тре нинг: «мя чи»

Тре нинг «мя чи» (ри су нок 34) яв ля ет ся слож но ко ор ди на ци-
он ным тре нин гом. Это пред по ла га ет дос та точ ную функ цио-
наль ную го тов ность уча ст ни ка, на при мер, спорт сме на (тре ни-
рую ще го ся). За да ча — пе ре мес тить «мя чи» из од ной «кор зи-
ны» в дру гую. Пе ре ме ще ние про из во дит ся рез ким пе ре но сом 
цен тра дав ле ния с од ной опо ры на дру гую. 

Сис те ма управ ле ния ана ло гич на управ ле нию в дру гих тре-
нин гах.

При ме ры раз лич ных кли ни че ских опи са ний21 с при ме не ния 
ста би ло мет ри че ских тес тов и тре нин гов с био управ ле ни-
ем по опор ной ре ак ции

Па ци ент Ч., 72 лет, пен сио нер, на хо дил ся на ста цио нар но 
ле че нии в нев ро ло ги че ском от де ле нии ГБУЗ МО «МОНИКИ 
им. М.Ф. Вла ди мир ско го». 

Кли ни че ский ди аг ноз: ише ми че ский ин сульт в вер теб-
раль но-ба зи ляр ном бас сей не на фо не ИБС, диф фуз но го и 

21  Клинические описания здесь представлены в свободной форме (разных формах) 
для демонстрации применения методик специалистами различного уровня подго-
товки и специализации, ставившим разные цели в применении метода

Ри су нок 34. Эк ра ны тре нин га «мя чи»
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пост ин фарк т но го кар диоск ле ро за, ате ро скле ро за со су дов го-
лов но го моз га, ги пер то ни че ской бо лез ни 3ст. (не уточ нен ной 
этио ло гии по NIHSS). Лег кий пра во сто рон ний ге ми па рез. Вес-
ти бу ло-атак ти че ские на ру ше ния.

Анам нез за бо ле ва ния: со слов боль но го, за бо лел ост ро, ко-
гда ут ром на фо не по вы ше ния АД до 200/100 мм рт. ст. вне зап но 
поя ви лось силь ное го ло во кру же ние (вра ще ние как на ка ру се ли), 
то есть сис тем ное, со про во ж даю щее ся тош но той, мно го крат-
ной рво той. На до гос пи таль ном эта пе про во ди лась ги по тен зив-
ная те ра пия с крат ко вре мен ным по ло жи тель ным  эф фек том. 
Со хра ня лось го ло во кру же ние, ве че ром то го же дня поя ви лась 
шат кость при ходь бе. В свя зи с ухуд ше ни ем со стоя ния был гос-
пи та ли зи ро ван в ста цио нар по мес ту жи тель ст ва. Пе ре ве ден в 
от де ле ние нев ро ло гии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Вла ди мир-
ско го для реа би ли та ци он но го ле че ния. По дан ным РКТ го лов но-
го моз га: Очаг ише мии в пра вой ге ми сфе ре моз жеч ка.

На фо не про во ди мо го ле че ния от ме ча лась не ко то рое улуч-
ше ние со стоя ния в ви де ста би ли за ции цифр АД, умень ше ния 
го ло во кру же ния.

Пе ре не сен ные за бо ле ва ния: в 2004 го ду пе ре нес ин фаркт 
мио кар да, в те че ние 10 лет стра да ет ги пер то ни че ской бо лез-
нью с мак си маль ны ми подъ е ма ми цифр АД до 190-200/100 
мм рт.ст., адап ти ро ван к 140/80 мм рт.ст.  Со слов па ци ен та, 
ре гу ляр но ги по тен зив ные пре па ра ты не при ни мал.

В нев ро ло ги че ском ста ту се (при по сту п ле нии): в соз на-
нии, кон так тен, ори ен ти ро-
ван. Ме нин ге аль ных сим пто-
мов нет. ЧМН: глаз ные ще ли 
d=s, дви же ния глаз ных яб лок 
в пол ном объ е ме, нис тагм 
при взгля де впра во. Зрач-
ки OD=OS, фо то ре ак ции жи-
вые. Акт кон вер ген ции со-
хра нен. Ли цо асим мет рич но 
– сгла же на ле вая но со губ-
ная склад ка. Язык по сред-
ней ли нии. Объ ем ак тив ных 
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и пас сив ных дви же ния не ог ра ни чен. Пе рио сталь ные и су хо-
жиль ные реф лек сы d=s. Па то ло ги че ских зна ков нет. В по зе 
Ром бер га не ус той чив (па да ет на зад). Пальце-носовую и пяточ-
но-коленную пробу слева выполняет с мимопопаданием. Дис-
диа до хо ки нез. Аси нер гия Ба бин ско го в по ло же нии ле жа. По-
ход ка атак ти че ская, мо жет хо дить  с опо рой на трость.

Ре зуль та ты об сле до ва ния с ис поль зо ва ни ем оце ноч ных 
кли ни че ских шкал (до ле че ния)

Шка ла Балл Опи са ние
Шка ла оцен ки 
ба лан са в по ло же нии 
стоя Bohannon

1 Мо жет сто ять, рас ста вив ног, не бо лее 
30 се кунд

Тест ба лан са Бер га 23 Ходь ба с под держ кой
Шка ла оцен ки тя же сти 
ин суль та NIHSS 5 Оцен ка сте пе ни тя же сти ин суль та

Функ цио наль ные 
ка те го рии ходь бы 
Perry et al.

1

При ходь бе боль но му тре бу ет ся 
по сто ян ная под держ ка од но го 
со про во ж даю ще го, ко то рый по мо га ет 
в пе ре но се ве са те ла и в удер жа нии 
рав но ве сия

Шка ла сте п е ни 
на ру ше ний на вы ков 
ходь бы Сто ля ро вой

4 Боль ной пе ре дви га ет ся толь ко с 
по сто рон ней по мо щью

Мо ди фи ци ро ван ная 
шка ла Рэн ки на 4

Вы ра жен ное на ру ше ние жиз не дея-
тель но сти, не спо со бен хо дить без 
по сто рон ней  по мо щи, не спо со бен 
справ лять ся со свои ми те лес ны ми 
(фи зи че ски ми) по треб но стя ми без 
по сто рон ней по мо щи

Та ким об ра зом, у дан но го па ци ен та, 72 лет с на ли чи ем сис-
тем но го го ло во кру же ния, атак ти че ских на ру ше ний, лег ко го 
пра во сто рон не го ге ми па ре за от ме ча ет ся сни же ние воз мож-
но стей под дер жа ния вер ти каль но го ба лан са и на ру ше ние 
функ ции ходь бы.

МРТ го лов но го моз га + МР ан гио гра фия (07.10.2011): По-
след ст вия ОНМК по ише ми че ско му ти пу в вер теб раль но-ба зи-
ляр ном бас сей не спра ва. Вил ли зи ев круг не замк ну тый. Ано-
ма лия раз ви тия вил ли зие ва кру га, на ча ло зад ней моз го вой 
ар те рии сле ва от внут рен ней сон ной ар те рии – зад няя три-
фур ка ция внут рен ней сон ной ар те рии сле ва.
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ДС БЦА: Ма ги ст раль ные ар те рии шеи про хо ди мы, ком-
плекс ин ти ма-ме дия утол щен в об лас ти ОСА на всем про тя же-
нии до 20% сте но за. В об лас ти би фур ка ции ОСА с пе ре хо дом 
на устье ВСА, НСА спра ва про лон ги ро ван ные ге те ро ген ные с 
каль ци ем АСБ со сте но зом до 40-45 %, сле ва – до 50%. Не пря-
мо ли ней ность хо да в сег мен те V2 с ге мо ди на ми че ски ми пе-
ре па да ми. Уве ли че ние ин дек са пе ри фе ри че ско го со про тив ле-
ния. Сни же ние ско ро сти.

ЭХОКГ: Крае вая не од но род ность ство рок аор таль но го и 
мит раль но го кла па на. Вклю че ния каль ция в ко рень аор ты и 
створ ки аор таль но го кла па на. Гло баль ная и ло каль ная со кра-
ти мость мио кар да ле во го же лу доч ка не  на ру ше на. На ру ше-
ние диа сто ли че ской функ ции мио кар да ЛЖ по ре ст рик тив но-
му ти пу. Уме рен ное рас ши ре ни ем по лос тей обо их пред сер-
дий (боль ше ле во го).

Па ци ен ту про ве де но ком плекс ное ле че ние, вклю чаю-
щее стан дарт ную фар ма ко те ра пию и не ме ди ка мен тоз ное 
ле че ние. 

Пе ред на ча лом за ня тий бы ли про ве де ны стан дарт ные ор-
то ста ти че ские про бы «на по лу ор то стаз» и «ор то стаз».

Учи ты вая аде к ват ную ре ак цию па ци ен та на про ве ден ные 
про бы, бы ли на ча ты реа би ли та ци он ные ме ро прия тия: 

• сна ча ла па ци ент вы пол нял уп раж не ния на вес ти бу ляр-
ную и ды ха тель ную гим на сти ку, про дол жи тель ность за-
ня тий от 3-х ми нут с по сте пен ным уве ли че ни ем вре ме-
ни до 10 ми нут,  (уп раж не ния № 1-8 гла зо дви га тель ной и 
ды ха тель ной гим на сти ки )

• за тем пе ре рыв 5-10 ми нут. 
• Оце ни ва лись по ка за те ли АД, ЧСС и са ту ра ции. 
• За ня тия про дол жа лись на ста би ло мет ри че ской плат-

фор ме, на чи ная с 5 ми нут в день, по сте пен но вре мя за-
ня тий уве ли чи лось до 15 ми нут. За тем на па ци ен та оде-
ва ли кос тюм ак си аль но го на гру же ния и за ня тия про дол-
жа лись в кос тю ме на ста би ло мет ри че ской плат фор ме в 
те че нии 10-15 ми нут.

В те че ние за ня тий про во ди лось мо ни то ри ро ва ние ЧСС, АД, по-
ка за те ля са ту ра ции. Учи ты вая воз раст па ци ен та пе ред за ня тия ми 
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в кос тю ме ак си аль но го на гру же ния на ста би ло мет ри че ской плат-
фор ме, па ци ен ту тре бо вал ся от дых око ло 10-15 ми нут. Про дол жи-
тель ность 3-го эта па – за ня тия в кос тю ме ак си аль но го на гру же ния 
на ста би ло мет ри че ской плат фор ме на пер вом за ня тии со став ля-
ла 5 ми нут, по сте пен но уве ли чи ва лась в даль ней шем до 15 ми-
нут. Курс ле че ния со ста вил 10 за ня тий. 11.10.2011 пе ред вы пис кой 
па ци ент был об сле до ван по втор но. В нев ро ло ги че ском ста ту се 
(по сле ле че ния): в соз на нии, кон так тен, ори ен ти ро ван. Ме нин ге-
аль ных сим пто мов нет. ЧМН – глаз ные ще ли d=s, дви же ния глаз-
ных яб лок в пол ном объ е ме, нис тагм при взгля де впра во. Зрач ки 
OD=OS, фо то ре ак ции со хра не ны. Акт кон вер ген ции со хра нен. Ли-
цо асим мет рич но –  со хра ня ет ся сгла жен ность ле вой но со губ ной 
склад ки. Язык по сред ней ли нии. Объ ем ак тив ных и пас сив ных 
дви же ния не ог ра ни чен. Си ла мышц 5 бал лов. Пе рио сталь ные и 
су хо жиль ные реф лек сы d=s, сред ней жи во сти. Па то ло ги че ских 
зна ков нет. В по зе Ром бер га по ша ты ва ет ся. Паль це но со вую и пя-
точ но ко лен ную про бы вы пол ня ет  удов ле тво ри тель но. Хо дит са-
мо стоя тель но без опо ры в пре де лах от де ле нии, но для вы хо да на 
ули цу тре бо ва лась под держ ка.

Ре зуль та ты тес ти ро ва ния с ис поль зо ва ни ем оце ноч ных шкал (по-
сле ле че ния)

Шка ла Балл Опи са ние
Шка ла оцен ки 
ба лан са в по ло же нии 
стоя Bohannon

4 Спо со бен сто ять в по ло же нии «но ги 
вме сте», бо лее 30 се кунд

Тест ба лан са Бер га 45 Хо дит са мо стоя тель но, без под держ ки
Шка ла оцен ки тя же сти 
ин суль та NIHSS 3 Оцен ка сте пе ни тя же сти ин суль та

Функ цио наль ные 
ка те го рии ходь бы 
Perry et al.

4
Пол но стью не за ви сим при ходь бе в 
пре де лах по ме ще ния, но тре бу ет ся 
под держ ка при вы хо де на ули цу

Шка ла сте п е ни 
на ру ше ний на вы ков 
ходь бы Сто ля ро вой

1 Боль ной мо жет хо дить са мо стоя тель-
но вне по ме ще ния, без опо ры

Мо ди фи ци ро ван ная 
шка ла Рэн ки на 1

От сут ст вие су ще ст вен ных на ру ше ний 
жиз не дея тель но сти, не смот ря на 
на ли чие сим пто мов бо лез ни; спо со-
бен вы пол нять все обыч ные по все-
днев ные обя зан но сти
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По ка за те ли ста би ло мет рии до на ча ла 
и по окон ча нии кур са ле че ния

Про ба Ром бер га S, мм2 А, Дж

От кры тые гла за
До 170 11,5
По сле 153 6,55

За кры тые гла за
До 128 25,4
по сле 73 2,93

Та ким об ра зом, на фо не про во ди мых реа би ли та ци он ных 
ме ро прия тий у па ци ен та 72 лет, от ме ча ет ся улуч ше ние по ка-
за те лей, сви де тель ст вую щих о рег рес се го ло во кру же ния и ко-
ор ди на тор ных рас стройств, а так же улуч ше ние под дер жа ния 
вер ти каль но го ба лан са и функ ции ходь бы.

В ре аль ной си туа ции воз мож ны си туа ции, тре бую щие диф-
фе рен ци аль ной ди аг но сти ки — от точ но сти ди аг но за за-
ви сят за да чи реа би ли та ции, и, со от вет ст вен но, ис поль зуе-
мые схе мы про ве де ния тре нин гов. На при мер, по сту п ле ние 
в нев ро ло ги че ское от де ле ние па ци ен та, ну ж даю ще го ся в 
по мо щи ото ри но ла рин го ло га [Ро ма но ва М.В., 2013]:

Боль ная Л., 57 лет об ра ти лась в нев ро ло ги че ское от де ле-
ние ГБУЗ МО МОНИКИ с жа ло ба ми на при ступ ин тен сив но го 
го ло во кру же ния (вра ще ние пред ме тов «как на ка ру се ли»), 
воз ник ший ут ром при по во ро те в кро ва ти. Го ло во кру же ние 
со про во ж да лось тош но той, од но крат ной рво той. Вы ше опи-
сан ные крат ко вре мен ные при сту пы со хра ня лись око ло су ток. 
Па ци ент ка ощу ща ла об щую сла бость. Боль ная по не от лож ным 
по ка за ни ям бы ла гос пи та ли зи ро ва на в ста цио нар с ди аг но зом 
«ОНМК в вер теб раль но-ба зил ляр ном бас сей не». 

На пра ви тель ный ди аг ноз: Ост рое на ру ше ние моз го во го кро-
во об ра ще ния в вер теб раль но-ба зил ляр ном бас сей не на фо не 
ар те ри аль ной ги пер тен зии. Вес ти бу ло-атак ти че ские на ру ше ния.

Кли ни че ский ди аг ноз: Доб ро ка че ст вен ное па ро ксиз маль-
ное по зи ци он ное го ло во кру же ние.
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Анам нез:  в те че ние 10 лет стра да ет ар те ри аль ной ги пер-
тен зи ей, мак си маль ные циф ры АД 160/90 мм рт.ст., ра бо чие 
циф ры АД 120/80 мм рт.ст. Ре гу ляр но при ни ма ла ги по тен зив-
ный пре па рат  эна ла прил  по 5мг 2 раза в день.

Нев ро ло ги че ский ста тус: ме нин ге аль ных зна ков нет. ЧМН: 
глаз ные ще ли d=s, дви же ния глаз ных яб лок в пол ном объ е ме, 
нис таг ма на мо мент ос мот ра не вы яв ле но. Фо то ре ак ции жи-
вые. Ли цо сим мет рич но. Язык по сред ней ли нии. Пе рио сталь-
ные и су хо жиль ные реф лек сы d=s, сред ней жи во сти. Па то ло ги-
че ских зна ков нет. Ко ор ди на тор ные про бы вы пол ня ет удов ле-
тво ри тель но. В по зе Ром бер га, на мо мент ос мот ра,  ус той чи ва.

Ре зуль та ты об сле до ва ния:
ДС БЦА: кос вен ные при зна ки ос тео хон д ро за шей но го от де-

ла по зво ноч ни ка.
ЭКГ- си ну со вый ритм с ЧСС 64 уда ра в ми ну ту. Нор маль ное 

на прав ле ние ЭОС.
Про ве де на про ба Дик са-Хол пай ка: при по во ро те го ло вы 

впра во вы яв лен го ри зон таль но-ро та тор ный нис тагм, про дол-
жаю щий ся 10-15 се кунд.  

РКТ го лов но го мо за: без па то ло ги че ских из ме не ний. 

Ре зуль та ты об сле до ва ния с ис поль зо ва ни ем 
функ цио наль ных оце ноч ных шкал:

Шка ла Балл Опи са ние

Функ цио наль ные 
ка те го рии ходь бы 
Perry et al.

5

Хо дит вез де са мо стоя тель но. Но 
тре бу ет ся на блю де ние со про во ж даю-
ще го ли ца при по се ще нии об ще ст-
вен ных мест с боль шим ско п ле ни ем 
лю дей и транс пор та

Шка ла сте п е ни 
на ру ше ния на вы ков 
ходь бы Сто ля ро вой

0 По ход ка не из ме не на

Шка ла ус той чи во сти 
Бер га 50 Хо дит са мо стоя тель но

По ка за те ли ста би ло мет ри че ско го ис сле до ва ния

Про ба Ром бер га A, Дж
От кры тые гла за 0,23
За кры тые гла за 0,21
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По дан ным ста би ло мет ри че ско го ис сле до ва ния по ка за те-
ли ус той чи во сти в пре де лах нор мы. Па ци ент ка бы ла ос мот-
ре на ото нев ро ло гом. На ос но ва нии дан ных анам не за, жа лоб, 
нев ро ло ги че ско го ста ту са, дан ных ото нев ро ло ги че ско го об-
сле до ва ния был ус та нов лен ди аг ноз: Доб ро ка че ст вен ное по-
зи ци он ное па ро ксиз маль ное го ло во кру же ние.

Па ци ент Ж., 38 лет, слу жа щий, на хо дил ся на об сле до ва нии 
в нев ро ло ги че ском от де ле нии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Вла-
ди мир ско го.

На пра ви тель ный ди аг ноз ЛПУ МО при по сту п ле нии: Ише-
ми че ский ин сульт в вер теб раль но-ба зи ляр ном бас сей не. Вес-
ти бу ло-атак ти че ские на ру ше ния.

Кли ни че ский ди аг ноз: Де прес сив ный эпи зод сред ней сте-
пе ни тя же сти (F 32.1). По сту раль ное фо би че ское го ло во кру же-
ние. Дор сал гия на фо не де ге не ра тив но-дис тро фи че ских из ме-
не ний  шей но го от де ла по зво ноч ни ка. 

Анам нез:  В те че ние по след них 3-4 ме ся цев па ци ент от ме-
ча ет зна чи тель ные пе ре груз ки на ра бо те, стрес со вые си туа ции.  
Со  слов па ци ен та, в ян ва ре те ку ще го го да на фо не пол но го 
бла го по лу чия ут ром в мет ро по чув ст во вал силь ное го ло во кру-
же ние в ви де «кач ки как на ко раб ле», при сел. Го ло во кру же ние 
со хра ня лось в те че ние 15-20 ми нут, по ка на хо дил ся в мет ро. 
Соз на ние не те рял, тош но ты, рво ты не от ме ча лось. Са мо стоя-
тель но вы шел из мет ро, го ло во кру же ние пре кра ти лось.  В те-
че ние дня на ра бо те чув ст во вал се бя нор маль но. Ве че ром, по 
воз вра ще нии с ра бо ты, при вхо де  в мет ро, спус ка ясь по эс ка-
ла то ру, по чув ст во вал на рас таю щую тре во гу и вновь поя вив-
шее ся го ло во кру же ние, ко то рое па ци ент опи сы вал как ощу ще-
ние «все в ту ма не», «поч ва ухо ди ла из под ног». Пло хо пом нит, 
как до б рал ся до до ма. До ма из ме рил АД. По ка за те ли бы ли 
120/80 мм рт.ст. Лег ра но спать, ночь про вел спо кой но, ут ром 
чув ст во вал се бя от но си тель но удов ле тво ри тель но, од на ко бес-
по кои ло, со слов боль но го, «со всем лег кое го ло во кру же ние». 
Тош но ты, рво ты не от ме ча лось. В даль ней шем в те че ние ме-
ся ца па ци ент по сто ян но ис пы ты вал «лег кое го ло во кру же ние», 
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ко то рое ему бы ло очень слож но опи сать, ча ще в ви де «все го 
плы ву ще го во круг». Го ло во кру же ние уси ли ва лось в осо бых си-
туа ци ях. В ча ст но сти при на хо ж де нии в мет ро, в лиф те, в душ-
ном по ме ще нии. Поз же при сое ди ни лись жа ло бы на сни же ние 
вни ма ния, бы ст рую утом ляе мость, а так же на на ли чие серд це-
бие ния, пот ли вость, тош но ту, страх уду шья, от сут ст вие ап пе ти-
та, на ру ше ние сна (труд но сти за сы па ния, час тые про бу ж де ния, 
про бу ж де ния ут ром до бу диль ни ка). Че рез ме сяц по до ро ге на 
ра бо ту, под ни ма ясь в лиф те, вновь по чув ст во вал рез кое ухуд-
ше ние со стоя ния, поя ви лось силь ное го ло во кру же ние, ко то-
рое па ци ент за труд нял ся точ но опи сать, оп ре де лял как «все 
плы ло во круг», бес по кои ло чув ст во стра ха в замк ну том про-
стран ст ве. Бы ла вы зва на бри га да СМП. По ка за те ли АД бы ли 
160/80 мм рт.ст. Пульс 80 уда ров в ми ну ту. Па ци ент был гос пи-
та ли зи ро ван в нев ро ло ги че ское от де ле ние ГБУЗ МО МОНИКИ 
им. М.Ф. Вла ди мир ско го с на пра ви тель ным ди аг но зом «ОНМК 
в вер теб раль но-ба зил ляр ном бас сей не».

Нев ро ло ги че ский ста тус: об ще моз го вые и ме нин ге аль ные 
сим пто мы от сут ст ву ют. ЧМН: глаз ные ще ли d=s, дви же ния 
глаз ных яб лок в пол ном объ е ме, фо то ре ак ции жи вые. Нис-
таг ма нет. Асим мет рии ли ца нет.  Буль бар ных на ру ше ний нет. 
Язык по сред ней ли нии. Объ ем дви же ний не ог ра ни чен. Си ла 
мышц 5 бал лов. То нус фи зио ло ги че ский. Пе рио сталь ные и су-
хо жиль ные реф лек сы  d>=s. Па то ло ги че ских стоп ных зна ков 
нет. ПНП и ПКП вы пол ня ет удов ле тво ри тель но. В по зе Ром бер-
га – от кло ня ет ся в обе сто ро ны, впе ред и на зад. При про ве-
де нии ус лож нен ной про бы Ром бер га с ин тел лек ту аль ной на-
груз кой (счет) от ме че но чет кое вы пол не ние ко ор ди на тор ных 
проб. По ход ка шат кая, при ходь бе по ка чи ва ет ся в обе сто ро-
ны, но ги при ходь бе ши ро ко не рас став ля ет. При от вле че нии 
вни ма ния, вне зап ных ко ман дах вра ча-ис сле до ва те ля - по ход-
ка ров ная, от кло не ний ту ло ви ща в сто ро ны нет. Чув ст ви тель-
ных на ру ше ний нет. Ги пер гид роз ла до ней и стоп. 

Ре зуль та ты об сле до ва ния:
На рент ге но грам ме шей но го от де ла по зво ноч ни ка в двух 

про ек ци ях оп ре де ля ет ся ло каль ное вы прям ле ние лор до-
за на уров не сег мен та С2-С5, за ост ре ние зад них уг лов тел 
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по звон ков, сни же ние вы со ты 
меж по звон ко во го дис ка С5-С6, 
как про яв ле ния уме рен но го ос-
тео хон д ро за. При вы пол не нии 
функ цио наль ных проб  -при сги-
ба нии и раз ги ба нии дис ло ка-
ции тел по звон ков не вы яв ле но.

Био хи ми че ское ис сле до ва-
ние кро ви: би ли ру бин об щий 
12 мкмоль/л, хо ле сте рин 5,0 
ммоль/л, об щий бе лок 68г/л, 
креа ти нин 91 мкмоль/л, глю ко-
за 4,7 ммоль/л,  АлАТ 24 ед/л, 
АсАТ22 ед/л.

МРТ го лов но го моз га + МР 
ан гио гра фия: Оча го во го по ра-
же ния ве ще ст ва го лов но го моз-
га не вы яв ле но. Вил ли зи ев круг 
замк нут.

ДС БЦА: без па то ло ги че ских 
из ме не ний.

Кон суль та ция пси хо те ра-
пев та: де прес сив но го эпи зо да 

сред ней сте пе ни (F 32.1) Кон суль та ция ото нев ро ло га: Пси хо-
ген ное го ло во кру же ние (по сту раль ное фо би че ское го ло во-
кру же ние). Ре ко мен до ва но: ле че ние у пси хи ат ра, те ра пия ан-
ти де прес сан та ми. 

Ре зуль та ты ис сле до ва ния по шка ле де прес сии Бе ка — 21 
балл (де прес сия сред ней тя же сти).

Ре зуль та ты ис сле до ва ния по шка ле Спил бер ге ра-Ха ни на — 
43 бал ла (сред ний уро вень тре во ги, верх няя гра ни ца).

Был про ве ден ста би ло мет ри че ский тест Ром бер га про стой 
и с ин тел лек таль ной на груз кой, что яв ля ет ся весь ма по ка за-
тель ным для па ци ен тов с аф фек тив ны ми рас строй ства ми (на-
ру ше ни ем на строе ния). 

При про ве де нии ста би ло мет ри че ско го ис сле до ва ния в 
про стой по зе Ром бер га, бы ло вы яв ле но что по ка за те ли за трат 
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ме ха ни че ской энер гии (А, Дж) на под дер жа ние рав но ве сия 
в про стой по зе Ром бер га «с от кры ты ми гла за ми» со став ля ли 
91,4 Дж. По ка за те ли за трат ме ха ни че ской энер гии в про стой 
про бе Ром бер га «с за кры ты ми гла за ми» (ко гда рав но ве сия 
удер жать, да же от но си тель но здо ро во му че ло ве ку, при от сут-
ст вии ви зу аль но го кон тро ля слож нее) бы ли мень ше, со став-
ляя 76,6 Дж. 

При про ве де нии на гру зоч ной про бы Ром бер га (с ин тел лек-
ту аль ной на груз кой, ис поль зуя счет), дос та точ но из вест ный 
при ем в кли ни че ской нев ро ло гии, ис поль зуе мый для «от вле-
че ния вни ма ния» па ци ен та с це лью вы яв ле ния эмо цио наль-
но го воз дей ст вия на вы пол не ние дви га тель но го ак та, в ча ст-
но сти под дер жа ния рав но ве сия, бы ло от ме че но из ме не ние 
по ка за те лей за тра ты ме ха ни че ской энер гии (А, Дж). По ка за те-
ли на под дер жа ние рав но ве сия в по зе Ром бер га «с от кры ты-
ми гла за ми» со став ля ли 32,5 Дж. По ка за те ли за трат ме ха ни-
че ской энер гии в про бе Ром бер га «с за кры ты ми гла за ми» бы-
ли вы ше, со став ляя 56,7 Дж, что яв ля лось ис тин ной кар ти ной, 
от ра жаю щей ре аль ную сте пень уси лий об сле дуе мо го при вы-
пол не нии тес та на удер жа ние рав но ве сия в пре де лах за дан-
ной зо ны. 

Та ким об ра зом, по дан ным ста би ло мет ри че ско го ис сле до-
ва ния при про ве де нии про бы Ром бер га в пер вом слу чае от ме-
ча лось уве ли че ние по ка за те ля  ин дек са энер гии в по ло же нии 
«гла за за кры ты» до 76,6 Дж. 

При про ве де нии про бы Ром бер га с ин тел лек ту аль ной на-
груз кой, дан ный по ка за тель умень шил ся до 56,7 Дж, что сви-
де тель ст ву ет о том, что при фо би че ском по сту раль ном го ло-
во кру же нии, как пра ви ло, воз ни ка ет рас со гла со ва ние ме ж ду 
аф фе рент ны ми сиг на ла ми от ор га нов чувств при дви же нии и 
аф фе рент ны ми сиг на ла ми, ко то рые от ра жа ют  ре зуль та ты та-
ко го дви же ния, что яв ля ет ся ча ще все го, ре зуль та том по сто ян-
но го бес по кой но го са мо на блю де ния и кон тро ля ус той чи во сти.

При вы пол не нии про бы с ин тел лек ту аль ной на груз кой, а 
так же про бы с за кры ты ми гла за ми, ре зуль та ты у боль ных с фо-
би че ским го ло во кру же ни ем и у здо ро вых лю дей не от ли ча ют-
ся. Та ким об ра зом, мож но с уве рен но стью го во рить о том, что 
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чем слож нее «на гру зоч ная про ба», тем луч ше она вы пол ни ма 
па ци ен та ми с эмо цио наль ным на ру ше ни ем (фо би че ским по-
сту раль ным го ло во кру же ни ем). 

Рас смот рим при мер про ве де ния тре нин гов с био управ ле-
ни ем по опор ной ре ак ции и ста би ло мет ри че ско го кон тро ля 
в слу чае доб ро ка че ст вен но го па ро ксиз маль но го по зи ци он-
но го го ло во кру же ния, пред став лен ный вра чом-ото ри но-
ла рин го ло гом, к.м.н. А.Л. Гу се вой (ка фед ра ото ри но ла рин-
го ло гии РНИМУ име ни Н.И. Пи ро го ва).

Па ци ент ка А., 56 лет, по сту пи ла в при ем ное от де ле ние ско-
ро по мощ ной боль ни цы с жа ло ба ми на го ло во кру же ние, тош-
но ту, рво ту, на ру ше ние рав но ве сия. Из анам не за из вест но, что  
при ступ го ло во кру же ния воз ник с ут ра, по сле про бу ж де ния. 
Го ло во кру же ние но си ло сис тем ный ха рак тер, уси ли ва лось 
при дви же ни ях го ло вой, про дол жа лось в те че ние все го вре ме-
ни до по сту п ле ния в ста цио нар. В при ем ном от де ле нии бы ла 
ос мот ре на нев ро ло гом, ЛОР-вра чом, оку ли стом и те ра пев том. 
При ос мот ре име ет ся го ри зон таль ный нис тагм вле во III сте пе-
ни с ро та тор ным ком по нен том, уси ли ваю щий ся при от сут ст-
вии фик са ции взо ра. Ста то ко ор ди на тор ные и ста то ки не ти че-
ские про бы не вы пол ня ет из-за вы ра жен ной атак сии, па да ет 
и от кло ня ет ся впра во. Ос таль ные ха рак те ри сти ки нев ро ло ги-
че ско го ста ту са в нор ме. Был по став лен ди аг ноз «Пра во сто-
рон ний вес ти бу ляр ный ней ро нит», ко то рый был под твер жден 
на ли чи ем вы ра жен ной ла би ринт ной асим мет рии при би тер-
маль ной би тем по раль ной ка ло ри за ции и от сут ст ви ем па то ло-
гии по дан ным МРТ го лов но го моз га. 

Па ци ент ке бы ло на зна че но ме ди ка мен тоз ное ле че ние: 
то ре кан 1 суп ппо зи то рий рек таль но, ре ла ни ум 10 мг внут ри-
мы шеч но  в день по сту п ле ния, да лее — ме тил пред ни зо лон 
100мг пер вые три дня, по том до за умень ша лась на 20 мг ка ж-
дые 3 дня. 

На 3-й день по сле на ча ла за бо ле ва ния па ци ент ка на ча-
ла про хо дить вес ти бу ляр ную реа би ли та цию под кон тро-
лем ото нев ро ло га, ко то рая в те че ние пер вых дней вклю ча ла 
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уп раж не ния для глаз, на прав лен ные на ком пен са цию по вре-
ж ден но го вес ти бу ло-оку ляр но го реф лек са спра ва, в по ло же-
нии ле жа и си дя по 5 мин 3 раза в день. На 6-й день, по ми-
мо уп раж не ний для глаз, па ци ент ке бы ла про ве де на ком пь ю-
тер ная ста би ло мет рия, сня ты по ка за те ли в двух фаз ном тес те 
Ром бер га (с от кры ты ми и за кры ты ми гла за ми). Кро ме это го, с 
6-го дня на ча ли про во дить ся тре нин ги на ста би ло п лат фор ме с 
ис поль зо ва ние био ло ги че ской об рат ной свя зи, в пер вой по ло-
ви не дня, по 20 мин. Тре нин ги ус лож ня лись по ме ре про грес-
си ро ва ния дви га тель ных на вы ков. Так же еже днев но про во ди-
лись за ня тия на улуч ше ние ди на ми че ской ус той чи во сти по 10 
мин в день. Пе ред вы пис кой на 10-й день гос пи та ли за ции был 
про ве ден по втор но тест Ром бер га, ко то рый под твер дил зна-
чи тель ную по ло жи тель ную ди на ми ку по сту раль ной ус той чи-
во сти.

В по сле дую щие 3 не де ли па ци ент ка А. по се ща ла ото нев-
ро ло га 1-2 раза в не де лю. Во вре мя 30 ми нут ных за ня тий кор-
рек ти ро вал ся ком плекс уп раж не ний для са мо стоя тель ных 
до маш них за ня тий по пу ти ус лож не ния за да ний, а так же про-
во ди лась оцен ка из ме не ния по сту раль ной ус той чи во сти на 
ста би ло мет ри че ской плат фор ме.

В си туа ции, ко гда БОС-тре нин ги по опор ной ре ак ции на-
зна ча ют ся вра чом от де ле ния реа би ли та ции в ам бу ла то-
рии (сво бод ные опи са ния в при ме рах ни же пред став ле ны 
док то ром Т.Н. Тов пе ко) для па ци ен тов с раз ным ди аг но зом, 
так же мо гут ис поль зо ват ся опи сан ные вы ше под хо ды. Чис-
ло се ан сов — по ме ре не об хо ди мо сти, обыч но 8-10. 

При мер 1

па ци ент С., 2000 г.р., на блю да ет ся нев ро ло гом по по во ду по-
сттрав ма ти че ской эн це фа ло па тии. ЗЧМТ СГМ от 18.09.2014 г. 
Жа ло бы на го лов ные бо ли,го ло во кру же ния. Глаз ное дно: 
ве ны на сы ще ны,пол но кров ны. При смот ре нев ро ло гом:ко-
ор ди на ци он ные про бы вы пол ня ет,су хо жиль ные реф лек сы 
D=S! 23.09.2014 ЭХО-ЭС: уси ле ние пуль са ции,уме рен ное ко-
ли че ст во до пол ни тель ных сиг на лов,боль ше сле ва. РЭГ: в 
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ка ро тид ном бас сей не пуль со вое кро ве на пол не ние сни же но 
сле ва на 25% и в нор ме спра ва. В вер теб ро-ба зи ляр ном бас-
сей не кро ве на пол не ние по вы ше но сле ва на 40% и в нор ме 
спра ва. ЭЭГ: лег кие диф фуз ные из ме не ния ре гу ля тор но го 
ха рак те ра, ти пич ной эпи ак тив но сти и оча го вых на ру ше ний 
нет. По лу чил курс ме ди ка мен тоз ной те ра пи ии, ва ку ум ный 
мас саж шей но-во рот ни ко вой зо ны.С 06.11.2014 го да про шел 
курс ста би лот ре нин га с БОС из вось ми про це дур. По сле кур-
са ле че ния ис чез ли це фал гии и го ло во кру же ния, про шла ас-
те ни за ция, по ка за те ли функ цио наль ной ди аг но сти ки в пре-
де лах воз рас тной нор мы.

При мер 2

па ци ент ка А., 2005 г.р., жа ло бы на го лов ные бо ли,утом ляе-
мость. ЭЭГ 28.10.2014 уро вень со зре ва ния кор ко вой рит ми ки 
со от вет ст ву ет нор ме,уме рен ное на ру ше ние кор ко во-под кор ко-
вых взаи мо дей ст вий,сни же ние ус той чи во сти тка ни к ги пок сии. 
06.11.2014-глаз ное дно-ка либр со су дов не из ме нен. Про ве де но 
ме ди ка мен тоз ное ле че ние, ЛФК в груп пе, ва ку ум ный мас саж 
шей но-во рот ни ко вой зо ны, ста би лот ре нинг с БОС по опор ной 
ре ак ции из вось ми за ня тий. Улуч ши лось об щее со стоя ние и по-
ка за те ли функ цио наль ной ди аг но сти ки.

Сло варь тер ми нов

Ав то ма тизм — дей ст вие, вы пол не ние ко то ро го не тре бу-
ет осоз на вае мо го кон тро ля, на при мер, про цесс про из не се ния 
или на пи са ния слов — слож ное ав то ма ти че ское взаи мо дей ст-
вие ис пол ни тель ных час тей ор га низ ма — обу чен ным че ло ве-
ком. От лич но от па то ло ги че ских ав то ма тиз мов, свя зан ных, на-
при мер, с пси хи че ски ми и нев ро ло ги че ски ми за бо ле ва ния ми 
(эпи леп ти че ский при па док, др.).

Ана ли за тор как сен сор ная сис те ма — по ня тие, раз ра бо-
тан ное Ива ном Пет ро ви чем Пав ло вым для опи са ния еди ной 
сис те мы, вклю чаю щей ре цеп тор ный ап па рат (пе ри фе ри че ский 
от дел ана ли за то ров), аф фе рент ные ней ро ны и про во дя щие 
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пу ти (про вод ни ко вый от дел) и уча ст ки ко ры боль ших по лу-
ша рий моз га, вос при ни маю щие аф фе рент ные сиг на лы (цен-
траль ная часть).

Био ло ги че ская об рат ная связь или био управ ле ние — 
спо соб ор га ни за ции ин фор ма ци он но го ка на ла (на при мер, 
зри тель но го или аку сти че ско го) для яв но го пред став ле-
ния функ ций ор га низ ма, ко то рые не осоз на вае мы в обыч-
ных ус ло ви ях. На при мер, про смотр в ре аль ном вре ме ни 
ис пы туе мым/па ци ен том соб ст вен но го сиг на ла био элек-
три че ской ак тив но сти моз га или серд ца. Био управ ле ние 
реа ли зу ет ся с по мо щью при бо ров, ре ги ст ри рую щих в ре-
аль ном вре ме ни ди на ми ку фи зио ло ги че ских функ ций — 
на при мер, элек тро эн це фа ло гра фа; или, для ор га ни за ции 
био ло ги че ской об рат ной свя зи по опор ной ре ак ции (здесь 
экс плуа ти ру ет ся фи зио ло ги че ская функ ция управ ле ния 
цен тром дав ле ния на опо ру) ис поль зу ют ста би ло п лат фор-
му. По ня тие био ло ги че ской об рат ной свя зи пред ло же но 
Ни лом Мил ле ром.

Ве ге та тив ный ба ланс — как пра ви ло, этим тер ми ном обо-
зна ча ют ха рак те ри сти ку функ ций ав то ном ной (ве ге та тив ной) 
нерв ной сис те мы, по ни мае мую в ви де со от но ше ния ак тив но-
сти сим па ти че ско го и па ра сим па ти че ско го от де лов. В ка че ст ве 
спо со ба оцен ки час то ис поль зу ют ана лиз ва риа бель но сти сер-
деч но го рит ма. Кри ти ка по ня тия «ве ге та тив ный ба ланс», свя-
зан ная как с ана то мо-мор фо ло ги че ски ми ас пек та ми (на при-
мер, вы де ле ни ем «ме та сим па ти че ской нерв ной сис те мы»), 
так и со спо со ба ми оцен ки ба лан са, не умень ша ет по лез но сти 
прак ти че ско го при ме не ния как ва ри ан та ха рак те ри сти ки ак-
тив но сти ав то ном ной нерв ной сис те мы.

Вес ти бу ляр ная реа би ли та ция — как пра ви ло, под этим 
тер ми ном под ра зу ме ва ют сис те му спе ци аль ных про це дур, на-
прав лен ных на вос ста нов ле ние функ ции вес ти бу ляр ной сис те-
мы или же соз да ние ус ло вий для ско рей шей адап та ции к по-
вре ж де нию.



118 При ло же ния

Дви га тель ный сте рео тип — по ня тие, ко то рым обыч но опи-
сы ва ют свой ст ва не ко то рых ин ди ви ду аль ных ав то ма тиз мов. 
На при мер, осо бен но сти по ход ки или осан ки. Дви га тель ный 
сте рео тип пред став ля ют как ком плекс ус лов ных и без ус лов-
ных реф лек сов.

Дли на ста то ки не зио грам мы — один из час то ис поль зуе-
мых по ка за те лей ста би ло мет ри че ск го ис сле до ва ния: сум ма 
длин всех от рез ков, со еди няю щих ко ор ди на ты цен тра дав ле-
ния ис пы туе мо го за вре мя ис сле до ва ния.

Ин декс энер го за трат — ус лов ное на зва ние се мей ст ва по ка-
за те лей, пред ло жен но го со-ав то ра ми этой кни ги в оцен ках вы-
пол не ния ста би ло мет ри че ских про це дур, на ос но ве рас че та ме-
ха ни че ской ра бо ты, вы пол няе мой цен тром дав ле ния че ло ве ка в 
плос ко сти опо ры. Со глас но RU 2456920 «ин декс энер го за трат», 
оп ре де ля ет ся как сум ма при ра ще ний ки не ти че ской энер гии те-
ла па ци ен та, обу слов ли ваю щих из ме не ние ско ро сти пе ре ме ще-
ния цен тра дав ле ния на опо ру, при его сме ще нии из на ча ла в ко-
нец ка ж до го дис крет но го от рез ка ста то ки не зио грам мы.

Ког ни тив ный кон троль — обыч но под этим под ра зу ме ва-
ют ини циа ли за цию, упо ря до че ние, ко ор ди на цию и от сле жи-
ва ние по зна ва тель ных про цес сов, обес пе чи ваю щих ре ше ние 
от дель ных за дач.

Ко ор ди на ция дви же ний — обыч но под этим тер ми ном 
по ни ма ют слож ные про цес сы со гла со ва ния ак тив но сти раз-
лич ных мышц, на прав лен ные на ус пеш ное дос ти же ние дви га-
тель ной за да чи.

Мо тор ный кон троль — как пра ви ло, под этим тер ми ном 
под ра зу ме ва ют сис те му управ ле ния дви же ния ми.

Ней ро пла стич ность — тер мин, пред ло жен ный Юри ем 
(Ежи) Ко нор ским для опи са ния спо соб но сти от дель ных ней ро-
нов и це лых ней рон ных се тей ме нять ся в от вет на ка кие-ли бо 
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воз дей ст вия, вклю чая но вую ин фор ма цию, но вый фи зи че ский 
опыт, сен сор ную сти му ля цию, воз ник но ве ние по вре ж де ний 
или дис функ ций.

Обу че ние при ме ни тель но к био управ ле нию по опор ной 
ре ак ции в кли ни ке — это про цесс вос при ятия ус ло вий осу ще-
ст в ле ния био управ ле ния па ци ен том, взаи мо дей ст вие с обу-
чаю щим пер со на лом и обо ру до ва ни ем (ста би ло мет ри че ской 
сис те мой), ус вое ние ин ст рук ции, се лек ция и за по ми на ние 
соб ст вен ных эф фек тив ных дей ст вий для вы пол не ния ин ст рук-
ции, по вто ре ния.

Пло щадь ста то ки не зио грам мы — один из час то ис поль-
зуе мых по ка за те лей ста би ло мет ри че ск го ис сле до ва ния: пло-
щадь под кри вой, ог ра ни чи ваю щей оп ре де лен ную до лю всех 
по зи ций цен тра дав ле ния (обыч но 90% то чек).

По зная ас си мет рия — обыч но под этим под ра зу ме ва ют 
функ цио наль ную или па то ло ги че скую ас си мет рию по зы, на-
при мер, пре иму ще ст вен ное рас пре де ле ние ве са («упор») на 
од ну но гу.

По ка за тель ста би ло мет ри че ско го ис сле до ва ния — ка кая-
ли бо рас чет ная ха рак те ри сти ка из ме не ния со стоя ния цен тра 
дав ле ния ис пы туе мо го.

Про прио цеп ция — спо соб ность моз га оце ни вать по ло же ние 
и пе ре ме ще ние в про стран ст ве те ла или его час тей, ко то рое 
обес пе чи ва ет ся ре цеп тор ным ап па ра том (про прио цеп то ра ми) 
в мыш цах, су хо жи ли ях, над ко ст ни це, кап су лах сус та вов, ко же.

Рав но ве сие как управ ле ние ба лан сом те ла че ло ве ка — по-
ня тие, час то рас ши ряе мое на раз лич ные сен сор ные сис те мы, 
свя зан ные с управ ле ни ем вер ти каль ной по зой и дру ги ми дви-
га тель ны ми за да ча ми, на при мер: вес ти бу ляр ный ана ли за тор, 
зре ние, про прио цеп цию. Го во ря о рав но ве сии, час то под ра зу-
ме ва ют сла жен ность ра бо ты раз лич ных ре цеп то ров.
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Реф лекс — клас си че ское пред став ле ние о ме ха низ ме фи-
зио ло ги че ско го ак та, пред ло жен ное Ре не Де кар том и раз ви-
вае мое фи зио ло га ми XIX ве ка Чарль зом Бел лем, Мар ша лом 
Гал лем, Ио га не сом Мюл ле ром, Ива ном Ми хай ло ви чем Се че-
но вым и дру ги ми. Реф лекс или от ра жен ное дви же ние вклю-
ча ет по Се че но ву: «воз бу ж де ние чув ст вую ще го нер ва, воз бу-
ж де ние спин но моз го во го цен тра, свя зы ваю ще го чув ст вую щий 
нерв с дви жу щим, и воз бу ж де ние по след не го, вы ра жаю щее ся 
со кра ще ни ем мыш цы».

Сен сор ные кор рек ции — пред ло жен ное Ни ко ла ем 
Алек сан д ро ви чем Берн штей ном обо зна че ние в сис те ме 
ре гу ля ции дви же ний, от лич ной от про сто го реф лек тор но-
го ак та (на при мер, от дер ги ва ния ру ки от ог ня). По ня тие 
под ра зу ме ва ет про цесс ре аль ной ре гу ля ции слож ных дви-
га тель ных ак тов на ос но ве ин фор ма ции, по сто ян но по сту-
паю щей от чув ст ви тель ных ре цеп то ров для аде к ват ной 
кор рек ции дви же ния. Близ ко пред став ле ни ям о «кон тро ле 
ре зуль та та дей ст вий», «рас со гла со ва ния», «об рат ной аф-
фе рен та ции», «ак цеп то ра ре зуль та та дей ст вия», «сли че ния 
па ра мет ров» в тео рии функ цио наль ных сис тем Пет ра Кузь-
ми ча Ано хи на.

Спа стич ность — обыч но под этим под ра зу ме ва ют па то ло-
ги че ский то нус мышц, по вы шен ные фа зи че ские и то ни че ские 
реф лек сы на рас тя же ние.

Ста би ло грам ма — гра фи че ское ото бра же ние тра ек то рии 
цен тра дав ле ния, соз да вае мо го че ло ве ком, в од ной плос ко-
сти. На при мер, толь ко по оси ОХ.

Ста би ло мет ри че ская плат фор ма, ста би ло п лат фор ма, ста-
би ло граф — си но ни мич ные на зва ния при бо ра, пред став ляю-
ще го со бой ог ра ни чен но го раз ме ра плос кость из твер до го 
ма те риа ла, опи раю щую ся на дат чи ки, ко то рые из ме ря ют вес 
че ло ве ка на этой плос ко сти и по ло же ние его цен тра дав ле ния 
на эту плос кость.
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Ста би ло мет ри че ская сис те ма — ком плект обо ру до ва ния, 
пред на зна чен ный для вы пол не ния раз лич ных про це дур с ис-
поль зо ва ни ем ста би ло мет рии, био управ ле ния по опор ной ре-
ак ции, ко то рый обыч но вклю ча ет: ста би ло п лат фор му, ком пь-
ю тер, спе ци аль ное про грамм ное обес пе че ние, до пол ни тель-
ный мо ни тор для ви зу аль но го ка на ла био управ ле ния.

Ста то ки не зио грам ма — гра фик сме ще ний цен тра дав ле-
ния че ло ве ка на плос ко сти, в сис те ме ко ор ди нат XY.

То нус мышц — спо соб ность, ха рак те ри сти ка мыш цы, обыч-
но по ни мае мая как оп ре де лен ный уро вень эла стич но сти и 
сте пе ни на пря же ния.

Тре нинг при ме ни тель но к про це ду ре с био управ ле ни ем по 
опор ной ре ак ции — это обу слов лен ное ин ст рук ци ей вы пол не-
ние дви га тель ной за да чи или ком плек са за дач на ста би ло мет-
ри че ской сис те ме.

Центр дав ле ния — тер мин для обо зна че ния точ ки, в ко то-
рой ре зуль ти ру ют ся си лы взаи мо дей ст вия че ло ве ка с опо рой. 
На при мер, че ло век, стоя щий обеи ми но га ми на плат фор ме, 
за счет си лы тя же сти «да вит» сто пой ка ж дой из них на опо-
ру, но при этом су ще ст ву ет точ ка, ко то рую мож но пред ста вить 
как цен траль ную, то есть та кую, в ко то рой скла ды ва ют ся си лы 
взаи мо дей ст вия ка ж дой сто пы с плос ко стью.

Центр тя же сти — тер мин, ко то рым обо зна ча ют точ ку, че-
рез ко то рую про хо дит ли ния дей ст вия рав но дей ст вую щей 
эле мен тар ных сил тя же сти. По-дру го му, мож но оп ре де лить 
центр тя же сти, как гео мет ри че скую точ ку, дви же ние ко то-
рой ха рак те ри зу ет дви же ние все го те ла.
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Спи сок со кра ще ний и обо зна че ний

 БОС био ло ги че ская об рат ная связь
 ВОЗ Все мир ная ор га ни за ция здра во охра не ния
 Гц Герц
 МКБ ме ж ду на род ная клас си фи ка ция бо лез ней
 МКФ ме ж ду на род ная клас си фи ка ция функ цио ни ро ва ния
 м мет ров
 мм мил ли мет ров
 ОНМК ост рое на ру ше ние моз го во го кро во об ра ще ния
 ОСИ от вет ст вен ное ста би ло мет ри че ское ис сле до ва ние
 A ин декс энер го за трат (см. «Сло варь тер ми нов»)
 L дли на ста то ки не зио грам мы
 NIHSS National Institutes of Health Stroke Scale — шка ла оцен ки 

со стоя ний при ин суль те
 S пло щадь ста то ки не зио грам мы
 STPL  на зва ние ком пь ю тер ной про грам мы, пред на зна чен-

ной для про ве де ния раз лич ных тес тов и уп раж не ний 
на ста би ло мет ри че ских плат фор мах, раз ра бо тан ная 
с уча сти ем ав то ров этой кни ги; Сви де тель ст во РФ о 
го су дар ст вен ной ре ги ст ра ции про грам мы для ЭВМ 
№ 2013610968

 X сред нее за вре мя ис сле до ва ния по ло же ние цен тра 
дав ле ния на оси абс цисс

 Y сред нее за вре мя ис сле до ва ния по ло же ние цен тра 
дав ле ния на оси ор ди нат





Био ло ги че ская об рат ная связь 
по опор ной ре ак ции: 

ме то до ло гия 
и те ра пев ти че ские ас пек ты

Куб ряк О.В., Гро хов ский С.С., 
Иса ко ва Е.В., Ко тов С.В.
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