
Вопросы для подготовки к кандидатскому экзамену 

по специальности 3.1.33. Восстановительная медицина, спортивная 

медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия, медико-

социальная реабилитация 

 

. Нормативно-правовые основы медицинской реабилитации. 

2. Классификация курортов, характеристика. 

3. Средства лечебной физкультуры. 

4. Модели исследования (в одной группе, в параллельных группах, 

перекрестная).  

5. Организация медицинской реабилитации на I этапе. 

Мультидисциплинарная бригада. 

6. Функциональные пробы с физической нагрузкой. Обоснование, 

оценка. 

7. Ультрафиолетовое облучение. Механизм биологического действия. 

Дозирование. Принципы применения. 

8. Среднее арифметическое значение и стандартная ошибка среднего 

значения.  

9. Понятие о страховой медицине, ее особенностях в РФ и значении в 

работе реабилитационных центров и подразделений. 

10. Лекарственный электрофорез. Особенности. Методики применения. 

Показания и противопоказания. 

11. Особенности врачебного контроля за детьми, занимающимися 

физкультурой и спортом. 

12. Выборка и методы формирования адекватной выборки. 

13. Организация физиотерапевтической службы в отделении 

медицинской реабилитации. Основные показатели. Нормативы. 

14. Механизмы формирования реакций организма на физические 

факторы: местные, рефлекторные и общие реакции. 

15. Врачебный контроль. Определение. Цель. Задачи. Мета-анализ. 

Определение. Достоинства и ошибки. 

17. Спортивная медицина. Организация службы медицинского 

сопровождения в спорте. 

18. Функциональные пробы: Штанге, Генче, Серкина, ортостатическая. 

Обоснование применения, оценка. 

19. Общие противопоказания к физиотерапии. 

20. Организация клинического рандомизированного исследования. 

21. Организация медицинской реабилитации на этапах (Приказ №1705 

Министерства здравоохранения РФ). 

22. Перетренированность и перенапряжение. Определение. 

Характеристики. 

23. Сероводородные ванны. Механизм биологического действия. 

Лечебные эффекты. Показания. Противопоказания. 

25. Порядки и стандарты оказания медицинской помощи. Роль 

медицинской реабилитации. Клинические рекомендации (на примере). 

26. Дыхательные упражнения. Классификация. Механизм действия. 

27. Подходы к физиотерапии в комплексной реабилитации больных с 

острым нарушением мозгового кровообращения.  

28. Основные стандарты клинических испытаний. Принципы 



надлежащей клинической практики (GCP). 

29. Организация службы лечебной физкультуры в отделении 

медицинской реабилитации. Основные показатели. Нормативы. 

30. Двигательные режимы. Характеристики. 

31. Бальнеотерапия. Классификация минеральных вод. Питьевой режим 

применения минеральной воды в зависимости от заболевания и его стадии. 

32. Оценка доказательной силы клинических рекомендаций в 

соответствии с их классом и уровнем доказательств. 

33. Методы оценки эффективности реабилитации. 

34. Водолечение. Ванны и души. Характеристика. Показания, 

противопоказания. 

35. Медицинские средства восстановления спортивной 

работоспособности. 

36. Доказательность клинических исследований по достоверности в 

зависимости от организации исследования. 

37. Организация медицинской реабилитации на IIэтапе. 

Мультидисциплинарная бригада. 

38. Оценка эффективности медицинской реабилитации (объективные 

обследования, тесты, шкалы). 

39. Определение физической работоспособности по тесту PWC170. 

40. Планирование клинического исследования (этапы, 

последовательность). 

41. Каковы наиболее типичные нарушения двигательной активности у 

пациентов после инсульта? Каким образом можно предотвратить их развитие?  

42. Охарактеризуйте ЛФК для больных после инсульта. Каковы 

основные принципы ее проведения для больных в зависимости от давности и 

тяжести инсульта?  

43. От чего зависит продолжительность восстановительного периода в 

лечении больных после инсульта? Как можно оценить их прогноз? 

44. Каковы особенности восстановительного лечения в стационаре? 

Какое значение имеет своевременность госпитализации и оказания врачебной 

помощи больному с инсультом для его дальнейшего восстановления? 

45. Какие методы восстановительного лечения помимо ЛФК можно 

включить в реабилитацию больных после травм и операций на позвоночнике? 

46. Этапы восстановительного лечения больных после травм и операций 

на позвоночнике: цели и задачи. 

47. Какие факторы вызывают снижение переносимости физических 

нагрузок у больных с хронической бронхолегочной патологией. 

48. Как осуществляется контактное дыхание в условиях 

реанимационного отделения у больных с поражением бронхолегочной 

системой? 

49. Техника выполнения процедуры аутогенный дренаж? Показания к 

проведению аутогенного дренажа. 

50. Физиологическое влияние рефлекторно-сегментарные воздействия 

медицинской реабилитации после операции на желудке? Показания и 

противопоказания ЛФК у больных после операции на желудке 
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