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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
Физическая активность при эндокринных заболеваниях

Cпециальность 31.08.53 «Эндокринология»
Подготовка кадров высшей квалификации в ординатуре
Форма обучения очная
Срок освоения ОП ОП 2 года
Лекции - 4 час
Семинар – 14 час
Практические занятия – 24 час
Самостоятельная работа – 21 час
Контроль - 9 час
Форма контроля - зачет
Всего- 72 час/2 з.е.

Цель дисциплины:
Цель  освоения  учебной  дисциплины  «Физическая  активность  при

эндокринных  заболеваниях»  состоит  в  овладении  знаниями  и  приобретении
навыков,  необходимыми  врачу-эндокринологу  для  планирования,  контроля
эффективности и обеспечения безопасности физической активности у пациентов с
эндокринными заболеваниями.

Задачи дисциплины:
− приобретение  обучающимися  знаний в  области  физиологии эндокринной

системы при физических нагрузках;
− формирование  навыков  и  умений,  необходимых  для  планирования

физических нагрузок у пациентов с эндокринными заболеваниями в соответствии
с  действующими  клиническими  рекомендациями  (протоколами  лечения),
порядками оказания медицинской помощи, стандартами медицинской помощи;
− формирование практических навыков контроля эффективности и 
безопасности физической активности у пациентов с заболеваниями и/или 
состояниями эндокринной системы.



Место дисциплины в структуре ОП ВО:
Дисциплина  Б1.В.ОД.5  «Физическая  активность  при  эндокринных

заболеваниях» изучается во втором семестре обучения и относится к вариативной
части, Блока Б1.В.ОД 5 дисциплины. Является обязательной дисциплиной.

Формируемые компетенции:
В  результате  изучения  дисциплины  «Физическая  активность  при

эндокринных  заболеваниях»  у  обучающегося  формируются  следующие
профессиональные компетенции (ПК):

№
п/п

Шифр
компетенци
и (УК, ПК)

Содержание компетенции (или ее части)

1. ПК-1

Готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных
на  сохранение  и  укрепление  здоровья  и  включающих  в  себя
формирование  здорового  образа  жизни,  предупреждение
возникновения  и  (или)  распространения  заболеваний,  их  раннюю
диагностику,  выявление  причин  и  условий  их  возникновения  и
развития, а также направленных на устранение вредного влияния на
здоровье человека факторов среды его обитания.

2. ПК-2
Готовность  к  проведению  профилактических  медицинских
осмотров,  диспансеризации  и  осуществлению  диспансерного
наблюдения за здоровыми и хроническими больными

3. ПК-5

Готовность к определению у пациентов патологических состояний,
симптомов  синдромов  заболеваний,  нозологических  форм  в
соответствии  с  Международной  статистической  классификацией
болезней и проблем, связанных со здоровьем

4. ПК-8

Готовность  к  применению  природных  лечебных  факторов,
лекарственной  немедикаментозной  терапии  и  других  методов  у
пациентов,  нуждающихся  в  медицинской  реабилитации  и
санаторно-курортном лечении

5. ПК-9
Готовность  к  формированию  у  населения,  пациентов  и  членов  их
семей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего
здоровья и здоровья окружающих.
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