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Цель дисциплины:
Цель освоения  учебной  дисциплины «Основы  диетологии  в

гастроэнтерологии» (адаптационная  дисциплина)  -  формирование  системных
знаний,  умений  и  навыков,  необходимых  для  назначения  лечебного  и
диетического  питания  в  комплексной  терапии  больных,  страдающих
гастроэнтерологическими заболеваниями.

Задачи дисциплины:
1. Ознакомиться с общими вопросами организации службы лечебного питания в

стране.
2. Ознакомиться с основами сбалансированного питания.
3. Изучить  основные  принципы  лечебного  и  диетического  питания  в

комплексной  терапии  больных,  страдающих  гастроэнтерологическими
заболеваниями.

4. Изучить номенклатуру основных лечебных диет, их санитарно-гигиеническую
оценку.

Место дисциплины в структуре ОП ВО
Дисциплина  «Основы  диетологии  в  гастроэнтерологии» (адаптационная

дисциплина) изучается во 2 семестре обучения и относится к вариативной части,



формируемой  участниками  образовательного  процесса  Блока  Б1  Дисциплины.
Является дисциплиной по выбору.

Формируемые компетенции
В  результате  изучения  дисциплины  «Основы  диетологии  в

гастроэнтерологии» (адаптационная дисциплина)  у обучающегося формируются
следующие профессиональные компетенции (ПК):

№
п/п

Шифр
компетенци
и (УК, ПК)

Содержание компетенции (или ее части)

1. ПК-1 готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и
укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни,
предупреждение  возникновения  и  (или)  распространения  заболеваний,  их  раннюю
диагностику,  выявление  причин  и  условий  их  возникновения  и  развития,  а  также
направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды
его обитания

2. ПК-5 готовность  к  определению  у  пациентов  патологических  состояний,  симптомов,
синдромов  заболеваний,  нозологических  форм  в  соответствии  с  Международной
статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (МКБ)

3. ПК-6 готовность  к  ведению  и  лечению  пациентов,  нуждающихся  в  оказании
гастроэнтерологической медицинской помощи
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